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Lic. Francisco Javier Teran Lépez

Presidente de la Unién Agricola Regional

de Fruticultores del Estado de Chihuahua

/Vendes manzanas
mexicanas?

Si eres socio de UNIFRUT, te invitamos a formar
parte de este directorio sin costo alguno.
Escanea el cédigo QR para verlo.

REVISTA

WNIFRUT

Estimados lectores:

s un honor dirigirme a ustedes en esta edicién de
nuestra revista UNIFRUT, un espacio que hemos
construido con dedicacién, esfuerzo colectivo y
una profunda conviccién en el poder de la union
fruticola.

Cada numero de esta revista representa mas que paginas
impresas, es el reflejo del trabajo incansable de productores,
técnicos, investigadores y aliados estratégicos que comparten
nuestra vision: fortalecer el sector fruticola nacional a través
de la innovacion, la sostenibilidad y la cooperacién.

Seguimos trabajando en temas clave para el presente y
futuro de nuestra industria: las nuevas tecnologias aplicadas
al cultivo, los desafios del cambio climatico, el impulso
al comercio justo y el fortalecimiento de los mercados.
También celebramos historias de éxito que nos inspiran y
nos recuerdan por qué elegimos cada dia trabajar por un
sector mas resiliente y competitivo.

Como presidente de UNIFRUT, reafirmo nuestro compromiso
con cada uno de ustedes: seguiremos promoviendo espacios
de didlogo, capacitacién y desarrollo que respondan a las
verdaderas necesidades de quienes hacen posible esta
cadena productiva. La revista UNIFRUT es solo una de
muchas herramientas que ponemos al servicio de nuestra
comunidad, convencidos de que compartir conocimiento
es sembrar futuro.

Gracias por acompafiarnos una vez mas. Les invito a
recorrer estas paginas con mente abierta, espiritu critico y
el entusiasmo de saber que estamos escribiendo juntos una
nueva etapa para la fruticultura.

(Estas
buscando
alguna asociacion?

Consliltalas aqui:
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| UNA MANZANA AL DIA

Lo mas impresionante de la manzana no son las
cifras caldricas o vitaminicas, sino la sinergia de sus
componentes, el conjunto de antioxidantes, fibras
y fitonutrientes, que generan efectos positivos en
distintas funciones del cuerpo humano.

Beneficios para la salud por el consumo de
manzana pa po

1.- Favorece la salud cardiovascular

Gracias a su alto contenido de fibra soluble, espe-
cialmente pectina y antioxidantes como la querce-
tina, el consumo habitual de manzana puede re-
ducir los niveles de colesterol LDL (el “malo”), al
mismo tiempo que protege las paredes arteriales
del dafo oxidativo. El potasio presente también
ayuda a regular la presion arterial, protegiendo el
corazon.

2.- Controla el nivel de azucar en la sangre

Aunque es una fruta dulce, la manzana tiene un
bajo indice glucémico. Esto significa que no provo-
ca picos bruscos en el nivel de glucosa en sangre,
la fibra ralentiza la absorcién del azucar.

Ademas, la presencia de polifenoles puede mejorar
la sensibilidad de la insulina, promoviendo un me-
jor metabolismo de los carbohidratos.

3.- Mejora la salud digestiva

La fibra dietética es clave para un sistema digesti-
vo sano. La manzana, especialmente si se consume
con cascara, proporciona fibra insoluble que favo-
rece el transito intestinal, previniendo el estreni-
miento.

La pectina, un tipo de fibra soluble, actia como
prebidtico, alimentando a las bacterias benéficas
del intestino. Un microbioma intestinal equilibra-
do no solo mejora la digestion, sino que también
fortalece el sistema inmunoldgico y podria influir
positivamente en el estado de animo.

4.- Ayuda en la pérdida y control de peso

Por su bajo contenido calérico, alto porcentaje de
agua y rica cantidad de fibra, la manzana es una
excelente opcion para quienes desean reducir su
peso o mantenerse. Al consumirla, genera una sen-
sacion de saciedad que reduce el apetito y evita
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comer en exceso.
5.- Fortalece el sistema inmunolégico

La vitamina C, aunque no estd presente en grandes
cantidades, cumple un papel esencial en el fortaleci-
miento del sistema inmune. Combinada con los com-
puestos antioxidantes de la manzana, ayuda al cuerpo a
combatir las infecciones y reducir la inflamacién.

6.- Proteccion contra el envejecimiento celular y
enfermedades neurodegenerativas

Los radicales libres son moléculas inestables que dafian
las células del cuerpo y estan asociados con el enveje-
cimiento prematuro y enfermedades como Alzheimer
o el Parkinson. Los antioxidantes de la manzana ayudan
a neutralizar estos radicales libres, protegiendo al cere-
bro y otros érganos del deterioro celular.

Investigaciones preliminares sugieren que la quercetina,
uno de los antioxidantes mas poderosos presentes en la
manzana, puede tener efectos neuroprotectores.

Variedades mexicanas

México produce variedades como la Red Delicious,
Golden Delicious, Gala y Fuji, todas con ligeras
diferencias de sabor, textura y concentracion de
nutrientes. Por ejemplo:

« Red Delicious: rica en antioxidantes, especial-
mente en la piel.

» Golden Delicious: mas suave y dulce, ideal para
preparaciones cocidas.

» Gala y Fuji: mas crujientes y aromaticas, con ma-
yor contenido de fructosa.

Independientemente de la variedad, consumir manza-
nas cultivadas localmente no solo apoya a la economia
de pequenos y medianos productores, sino que ga-
rantizan la frescura y un menor impacto ambiental al
evitar traslados largos.

/C0mo incorporar mas manzanas a tu dieta?

« Como snack natural entre comidas.

» En ensaladas frescas con nueces y queso.

» Cocidas con canela como postre saludable.

« Licuadas en jugos y batidos.

« En rebanadas con crema de cacahuate o yogur natural.
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iUn consejo clave! .

Siempre que sea posible consimela con !
cdscara, ya que ahi se concentra gran parte
de los antioxidantes y la fibra.

Conclusion | -

La manzana mexicana es mas que una fruta
comun, es un alimento accesible, delicioso

y repleto de beneficios. En una época donde

la salud preventiva toma protagonismo, incluir
esta joya de la agricultura nacional en nuestra
alimentacion diaria es una decision sencilla pero
poderosa.

Ya sea por su efecto saciante, su capacidad para
regular la glucosa, su aporte a la salud intestinal o por
su efecto protector contra enfermedades cronicas,
consumir manzana tiene grandes beneficios, como
menciona una frase en inglés:

Y si es mexicana, mejor aun.
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LA RUTA MANZANERA

Cuauhtémoc: tierra de las tres culturas

Por: L.T. Mireya Rascén Delgado

ablar de Cuauhtémoc es hablar de

un municipio icénico del estado de

Chihuahua. Ya que, ¢quién no ha comido

sus deliciosas manzanas o el exquisito

queso Chihuahua de los menonitas?
¢Quién no ha disfrutado su clima? o ¢Quién no ha
comprado alguna vez las botas o sombreros de
excelente calidad que ahi se elaboran?

Sin embargo, mas alld de estos simbolos tan
representativos del estado grande, el municipio de
Cuauhtémoc es conocido a nivel nacional como la
“Ciudad de las Tres Culturas” y esto no es solo por fama,
casualidad o un simple dicho. En 2014 el H. Congreso
del Estado reconocié la identidad muilticultural del
municipio, con el objetivo de resaltar la convergencia
y manifestacion de las culturas raramuri, mestiza
y menonita, que habitan la region, por lo que se
establecié la continuidad de su maxima festividad
anual, el “Festival de las Tres Culturas”, quedando
instituida formalmente la celebracién durante el mes
de mayo.

Esta identidad cultural ha distinguido a Cuauhtémoc a
través del tiempo como un municipio con personalidad.
Ya que en él converge una interesante fusion de las
descendencias de diferentes culturas que conviven
en armonia en un mismo territorio, pero cada una con
sus tradiciones, usos y costumbres, con todo lo que los
caracteriza como ciudadanos de esa bella tierra, en la
que se han forjado grandes personalidades que brillan
en diferentes dmbitos a nivel nacional e internacional.
Cuauhtémoc es una ciudad que dia a dia trabaja y se
esfuerza por seguir creciendo.

Este municipio es un referente en todo el pais y en
Latinoamérica, ya que destaca por sus actividades
econdmicas, las cuales se basan en la agricultura, la
ganaderia, la industria lactea, la fruticultura y la industria
metalmecanica, ademas es el tercer municipio mas
importante del estado, solo después de Chihuahua
capital y Ciudad Judrez, gracias a su crecimiento
poblacional y actividad comercial, lo cual es posible
gracias al trabajo, la unién y el talento de su gente.
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TURISMO TRES CULTURAS

Esta zona, antiguamente llamada Chocachic, se convirtid
posteriormente en el rancho de San Antonio de Arenales
y actualmente es conocida como Cuauhtémoc. Es
municipio desde 1927y ciudad desde 1948. Es la cabecera
municipal y cuenta con tres colonias seccionales que
son Alvaro Obregoén, Anahuac y Lazaro Cardenas.

Si nos remontamos a finales del siglo XIX, al periodo en
el que comenzoé a formarse como centro poblacional,
podemos destacar lagranimportanciaque tuvo lallegada
de los chinos a esta region, quienes se establecieron en
los margenes de la via férrea convirtiéndose en parte
de los primeros ciudadanos y comerciantes de la region.

En 1922, procedentes de Canada, llegaron los menonitas.
Durante ese mismo ano se registré también la llegada de
diversas familias de origen sirio y libanés a Cusihuiriachi,
asi como de algunas familias espanolas y rusas que se
sumaron a los mestizos que ya vivian en la region.

Asimismo, no podemos dejar de mencionar que los
ancestros de estas tierras fueron los rardmuris. Asi como
que hubo presencia de apaches de las tribus chiricahuas.
Por lo tanto, Cuauhtémoc es el resultado de mucho
mas que tres culturas, sin embargo, los grupos que han
sobresalido con el tiempo han sido los de poblacion
mayoritaria, aunque sabemos la importancia histérica de
todos los otros grupos minoritarios que ahi convergieron.

La fortaleza de todos estos grupos se ha combinado
para hacer de la region un polo de desarrollo econémico
con una indiscutible riqueza cultural.

Su privilegiada situacion geografica contribuye a la
convivencia con gente tanto de la moderna capital
del estado, asi como de la hermosa y tradicional sierra
Tarahumara. El clima, la gastronomia, los servicios, la
hospitalidad y la conectividad son grandes atractivos
para el turismo recreativo, de negocios, cultural y de
reuniones para inversionistas. Ademas, desde ahi se
puede viajar por carretera libre hasta los Estados Unidos,
precisamente a la frontera de Ciudad Judrez con El Paso,
Texas.



VOL. 23 EDICION 2
MAYO - JULIO

Rag™ 1. 3

g CULTU,

&%

Asi que cuando llegues a Chihuahua piensa en Cuauhtémoc y visitalo. Recorre sus museos, miradores y a la colonia
tarahumara, adquiere sus artesanias y herbolaria; aprende sobre la historia de la comunidad menonita, saborea sus
exquisitas pizzas, los cortes finos y llévate un queso chester o su reposteria, pero sobre todo deléitate con sus dulces
y jugosas manzanas verdes de la variedad Golden Delicious.

iCuauhtémoc te esperal!

Datos curiosos:
Algunos apellidos actuales de familias cuauhtemenses de ascendencia extranjera son:

Chinos -+ Fong, Kwan, Sujo, Gan y Wong.

Libaneses — Aude, Nacif, Athié y Férez.

Espaioles -+ Lasso, Cuilty y Talamas

Menonitas -+ Thiessen, Fher, Guenther, Peters, Wall, Teichroeb, Dyck, Siemens, Enns, Unger, Bueckert,
Heide, Loewen, Kroeker, Schmitt, Neufield, Wiebe.

Rusos —+ Redekop.

También se han encontrado familias con el apellido Bujaidar de origen arabe, Abud de origen palestino, Sayto
de origen japonés, Tintori de origen italiano y Letkeman de Estados Unidos.

1
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| ENTREVISTA

Ing. Eva Isabel
Estrada Martinez

RESPONSABLE DEL LABORATORIO DE ANALISIS DE SUELOS, FOLIARES Y AGUAS DE UNIFRUT

| Laboratorio de Analisis de Suelos, Foliares

y Aguas es uno de los servicios que ofrece

la Union Agricola Regional de Fruticultores

del Estado de Chihuahua (UNIFRUT) a los

productores de manzana de la regién. Este
laboratorio cumple un papel fundamental en el
apoyo técnico al sector fruticola, por lo que en esta
edicion se entrevisto a la Ing. Eva Estrada Martinez,
responsable del laboratorio, quien nos hablo sobre
los servicios que ofrecen y lastévaluaciones a las
que se someten para asegurar la excelencia en sus
analisis.

Desde hace trece anos la Ing. Eva Estrada se
desempena como responsable de este laboratorio, es
egresada de la Facultad de Ciencias Agrotecnologicas
de la Universidad Auténoma de Chihuahua, donde
obtuvo el titulo de Ingeniera en Producciéon y
Comercializacién Horticola, y cuenta con una larga
trayectoria en UNIFRUT: “Formo parte de la Union
desde 1988, ario en el que se inaugurd el laboratorio.
Inicialmente trabajé como auxiliar y desde 2012
asumi la titularidad. A lo largo de todos estos afnos
he fortalecido mi especializacion participando en
diversos cursos y congresos técnicos para ofrecer un
mejor servicio a los productores”.

La agricultura moderna exige una toma de decisio-
nes basada en datos precisos y confiables. En este
contexto, el laboratorio se consolida como un aliado
estratégico para los productores fruticolas al ofrecer
una gama de servicios analiticos y de asesoria tecni-
ca, disenados para optimizar la produccion de man-
zana: “Realizamos analisis fisico quimicos de suelos,
analisis quimicos del agua, hojas, fertilizantes quimi-
cos y organicos, asi como enmiendas. Ademas, brin-
damos asesoria técnica en la interpretacion de los
analisis y recomendacion de fertilizacion y manejo
de los suelos”.

“Desde 1998, el laboratorio participa activamente en
el Programa de Intercomparacion de Suelo y Plantas,
iniciativa impulsada por el Colegio de Postgraduados
de Chapingo y la Sociedad Mexicana de la Ciencia
del Suelo. Este programa tiene como objetivo eva-
luar el desempeno, detectar areas de mejora y ga-
rantizar la confiabilidad de los resultados emitidos
por los laboratorios participantes”.

“En 2024 la calificacion obtenida por el laboratorio
fue de 95. 8 %”, agregod.
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“Ellaboratorio estd inscrito en la Red Mundial de Laboratorios de Suelos (GLOSOLAN)
) forma parie activa de la red latinoamericana LATSOLAN, que agrupa a mds de 230
institueciones en 23 paises

El Programa de Calidad e Intercomparacion de =
J Analisis de Suelos y Plantas I
ISP Sociedad Mexicana de la Ciencia del Suelo

Hacen constar que

El LABORATORIO DE SUELOS, FOLIARES Y AGUAS DE
UNIFRUT

Obtuvo una
CALIFICACION PROMEDIO GENERAL DE 95.8 %
Por su participacion en las pruebas de pH, CE, MO, Nt, NOy,
P-Olsen, P-Bray, Ca, Mg, K, Na, CIC, Fe, Cu, Zn y Mn

En el Ensayo de Aptitud ISP-Mx 2024

H Cardenas, Tabasco, 25 da febrero de 2025

A nivel metodoldgico, el laboratorio trabaja bajo los
lineamientos establecidos en la Norma Oficial Mexi-
cana NOM-021-RECNAT-2000, publicada en el Diario
Oficial de la Federacion, la cual define los procedi-
mientos para el analisis de suelos en México: “Ade-
mas, el laboratorio esta inscrito en la Red Mundial de
Laboratorios de Suelos (GLOSOLAN), y forma par-
te activa de la red latinoamericana LATSOLAN, que
agrupa a mas de 230 instituciones en 23 paises. Es-
tas redes promueven la capacitacion, armonizacion
metodoldgica y colaboracion técnica internacional,
fortaleciendo asi las capacidades analiticas del labo-
ratorio”.

CERTIFICATE OF REGISTRATION

This certificate is awarded to Laboratorio de Analisis de Suelos

Foliares v Aguas de Unifrut (Laboratorio de Unifrut), Mexico
1o acknowledge their official registration in the

Global $0il Laboratory Network

&=

M. Ranakd Varga
Secretary
Global Soil Pastnenhip
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e s0il laboratory methods and data results (GSP

The official representative of Laboratorio de Unifrut in GLOSOLAN is Eva Isabel Estrada
Martinez, Responsable.

Para UNIFRUT, estas evaluaciones representan un
respaldo institucional a su compromiso con la mejora
continua y la excelencia técnica: “Es muy satisfacto-
rio obtener una buena calificacion y compartirla con
el sector productivo para asegurar la confiabilidad de
los resultados de nuestros analisis, asi que seguiremos
trabajando para obtener mejores resultados” expreso
la Ingeniera.

En un escenario agricola cada vez mas exigente,
donde la sostenibilidad y la eficiencia no son opcio-
nales sino condiciones fundamentales, disponer de
un laboratorio como el de UNIFRUT representa una
herramienta estratégica para el desarrollo del sector.
Su compromiso con la mejora continua, la evalua-
cion rigurosa de metodologias y el mantenimiento
de altos estandares de calidad, fortalece las bases
para una fruticultura mas productiva, técnicamente
informada y ambientalmente responsable. Este enfo-
que no solo beneficia al productor, sino que también
contribuye al bienestar y equilibrio del entorno agri-
cola regional.



| DEL CAMPO A TU MESA

Como producir manzanas

de calidad

P?r: Asesores Técnicos de Unifrut UNIFRUT

a fruticultura es una actividad que necesita mucho empefio, dedicacion y conocimiento
para obtener un producto de calidad. En el cultivo del manzano el productor se enfrenta a
muchos factores internos y externos que son impredecibles y dificiles de controlar, es por
esto que el ingrediente mas importante para que las cosas salgan bien es un arduo trabajo
a través de todo el ciclo del manzano.

Durante los meses de octubre a diciembre se inicia con la poda de los arboles,
que es una de las actividades mas importantes para lograr una manza-
na de calidad, ya que mediante ésta se logra proteger y conser-
var por mas tiempo al arbol. La poda se puede dividir en dos
tipos: poda de saneamiento y poda de formacion. Dentro
de la poda de saneamiento se realiza la eliminacién de
las ramas que fueron afectadas mecanicamente du-
rante la cosecha o el ciclo productivo, también
se eliminan las ramas que presentan algun tipo
de enfermedad para evitar la propagacion de
alguna enfermedad en los huertos; mien-
tras que la poda de formacion se utiliza
con el fin de generar nueva madera y a
SuU vez nuevas yemas que se conver-
tiran en los frutos de los siguientes
ciclos. En este proceso es de vital
importancia no dejar de lado la
sanidad del huerto, por lo tanto
se deben curar las heridas del
arbol para que no sean una
fuente de infeccidén, también
se puede considerar la apli-
cacion de productos foliares
que cumplan con la funcién
de fungicidas y bactericidas,
dependiendo de las necesi-
dades del huerto.

En la temporada invernal el
manzano inicia con una fase




biolégica en la cual acumula unidades frio que se-
ran indispensables para su brotacion al principio de
la primavera. Tomando en cuenta que en esta zona
de plantacion las condiciones climaticas no son
Optimas para el cultivo del manzano, aunque sea
considerado el mas adecuado de México para la
produccion de manzanas convencionales, hay que
aclarar que existe una desventaja climatolégica so-
bre otras regiones productivas exitosas en el mun-
do, especialmente cuando se trata de la acumula-
cion de unidades frio. Por este motivo es necesario
el uso de los rompedores de dormancia, los cuales
pueden ser hormonales, oleicos o nutrimentales;
es un tema complejo ya que cada huerto tendra
su necesidad especifica y solo la experiencia dira
qué productos o combinacion de ellos brindara
una brotacion eficiente con el propdsito de uni-
formizar el tamano de las frutas y facilitar labores
como el raleo. Es en estos dias cuando empieza
una de las actividades mas desgastantes para los
productores, el control de las heladas que consiste
en proteger las yemas y flores del frio para evitar
que éstas sufran un dafo y aborten, el control en
esta zona es basicamente a base de riegos, com-
bustion, uso de abanicos y aplicacién de productos
via foliar. También es aqui cuando se comienza con
el plan de fertilizacion foliar y edéfica, incluyendo
el uso de enraizadores.

Ya que los arboles se encuentran en plena floracion
se realizan practicas culturales como el uso de col-
menas de abejas para mejorar la polinizacion, otra
actividad es el “amarre de flores” que consiste en
la utilizacion de fitohormonas y nutrientes que se
encargaran de reducir el aborto floral. Durante esta
etapa también es indispensable iniciar con moni-
toreos de plagas y enfermedades para establecer
un manejo y control de las mismas, principalmente
el de la palomilla cydia pomonella, ya que es una
de las que ocasiona mas dafio econémico. Se pue-
de controlar con varias practicas, una de ellas es la
colocacién de disruptores de apareamiento con el
uso de las feromonas Y la instalacién de trampas
con atrayente sexual para determinar cuando se
debera aplicar un producto para tener un control.
En cuanto a los riegos, estos empiezan a ser mas
frecuentes y con un poco mas de duracién asegu-
randose de no saturar el suelo, porque esto puede
ocasionar enfermedades en la raiz del arbol.
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Una vez amarrado el fruto es indispensable deter-
minar la carga frutal adecuada, con el propdsito
de eliminar el exceso de carga para el arbol y asi
obtener frutos mas grandes, limpios y con menos
incidencia de plagas. A esta actividad se le cono-
ce como raleo y consiste en la aplicacién de pro-
ductos quimicos, y si bien se puede hacer desde la
floracion, en la mayoria de los casos se comienza
luego de la caida de pétalos hasta que el fruto lle-
gue a los 18 mm, una vez finalizado este periodo
se realiza un raleo manual o deshije de los frutos.
Después de esta etapa es necesario el uso de fi-
tohormonas especificas para mejorar la apariencia
estética del fruto en cuanto a limpieza y tamano.
También es necesario y muy importante el uso de
mallas antigranizo ya que este fendmeno meteoro-
légico cada ano se presenta con mayor frecuencia,
comprometiendo no solo la calidad de la manzana
sino también la produccion total.

La siguiente etapa del cultivo es la de llenado de
fruto, aqui es fundamental que se aplique un buen
manejo de nutricién basado en un analisis de suelo,
hojas y fruto para saber qué nutriente necesita y en
qué cantidad, asi mismo los riegos deben medirse
y optimizarse porque es indispensable manejar el
estrés dentro del arbol que principalmente va a ser
producto de las temperaturas tan altas y la falta de
humedad relativa.

Durante el ciclo de crecimiento y desarrollo de la
manzana hay que seguir con el manejo de nutri-
cion al suelo y foliar con los elementos que nos in-
dican los analisis, pero considerando que los mas
necesarios son el calcio y el potasio.

Desde que se inician las actividades en primavera has-
ta postcosecha se hace ademas el control de maleza
en huertos, ya sea de manera mecanica o quimica.

Podriamos considerar que la cosecha de los frutos es
la dltima etapa, sin embargo, terminando la cosecha
se debe hacer una fertilizacion post cosecha, reco-
leccion de las mallas antigranizo y de ser necesario
fumigaciones de sanidad contra plagas y enferme-
dades. La receta para obtener frutos de calidad invo-
lucra muchos ingredientes, es un trabajo muy duro,
pero para los que producimos alimento es una activi-
dad muy gratificante.
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Pierna de cerdo con pasta de
chile pasado de manzana

Por: Chef Diego Solis Licon

n las vastas tierras del norte de México, donde el clima extremo y la altitud moldean cultivos de caracter
Unico, florece uno de los frutos mas representativos de la regién: la manzana. Conocida por su sabor,
frescura y calidad, esta fruta no solo es un pilar econémico para el estado, sino también un ingrediente
fundamental en la riqueza culinaria local.

Desde tradicionales empanadas, los famosos pays y conservas caseras, hasta platillos innovadores que fusionan lo
dulce con lo salado, la manzana ha logrado posicionarse como un simbolo de identidad y sabor en la gastronomia
chihuahuense. Su versatilidad en la cocina la convierte en un elemento esencial para transmitir la historia, cultura
y creatividad del norte de México.

En esta receta, la cocina tradicional del norte de México se viste de gala. La pierna de cerdo se enriquece con
una pasta artesanal de chile pasado, un ingrediente emblematico de Chihuahua que aporta profundidad, caracter
y un toque ahumado Unico.

Ingredientes para pasta de chile pasado de manzana

Procedimiento:

1.- Calentar agua en una olla pequena para hidratar el chile
pasado. Dejar en remojo por 5 minutos, retirar los chiles
pasados y reservar en un bowl.

80 gr de chile pasado seco
500 gr de tomate saladet

100 gr de chile chilaca

200 gr de cebolla blanca
20 gr de manteca de cerdo

3 dientes de ajo

1 bolsa (45 gr) de chips de manzana natural (manzana
deshidratada)

250 ml de caldo de pollo natural

1 pizca de comino

1 pizca de azucar estandar

Sal y pimienta al gusto

83

2.- Tatemar a fuego alto el chile chilaca. Dejarlo reposar
dentro de una bolsa cerrada por 5 minutos para poder pelarlo
(se recomienda retirar el tallo y las semillas) y colocarlo ya
limpio en un bowl.

3.- Cortar el tomate en cuartos y la cebolla en forma de
pluma. Pelar los dientes de ajo y triturarlos.

4.- Derretir la manteca de cerdo en una olla a fuego medio.
Una vez derretida y caliente, agregar el tomate, la cebolla y
el ajo. Sofreir hasta que luzcan bien dorados.

5.- Regular el fuego de la olla, agregar el chile pasado
hidratado, el chile chilaca limpio y la manzana deshidratada
para sofreir todo junto por 3 minutos mas.

6.- Agregar el caldo de pollo natural y cocinar todo junto por
10 minutos, sazonar con comino, sal y pimienta. Apagar el
fuego y dejar enfriar un poco.

7.- Licuar bien todos los ingredientes con la cantidad de
liquido necesaria para obtener una pasta. Opcional: colar la
pasta para obtener una textura mas tersa.

8.- Colocar en un recipiente la pasta de chile pasado.



Ingredientes para el guisado de pierna de cerdo con chile pasado de manzana
1 kg de pierna de cerdo

300 gr de papa blanca

200 gr de cebolla blanca

200 gr de chile chilaca

25 gr de manteca de cerdo

Pasta de chile pasado de manzana (elaborada previamente)

Procedimientor

1.- Cortar la pierna de cerdo y la papa blanca en cubos de 1cm.
2.- Cortar la cebolla en forma de pluma. Tatemar la chilaca,
retirarle la piel y cortarla en rajas.

3.- Derretir la manteca en una olla a fuego medio. Agregar la
pierna de cerdo, la papa blanca, la cebolla y el chile chilaca,
cocinar por 15 minutos con la olla tapada. Revisar cada 5
minutos y remover los ingredientes con una cuchara de
madera.

4.- Agregar la pasta de chile pasado de manzana, mezclar
todo bien con la cuchara de madera y dejar cocinar todo junto
a fuego medio-bajo por 20 minutos.

5.- Examinar la sazon, si es necesario agregar poquito comino,
sal o pimienta.

Este platillo es ideal para acompanar con frijoles refritos con chorizo,
arroz y tortillas de harina.

Chihuahua es el mayor productor a nivel nacional de manzana y
nuez, asi como uno de los principales productores de chile chilaca,
cebolla, maiz, papa blanca, tomate, durazno, membrillo y frijol.

Uno de los ingredientes mas representativos de nuestra cocina
regional es el chile pasado, que se elabora a partir del chile chilaca
mediante un proceso tradicional de secado al sol.

Conocer y valorar estos productos es fundamental para fomentar su
consumo, apoyar a nuestros productores y fortalecer la economia
local. Nuestra gastronomia tradicional es rica, variada y deliciosa,
motivo de orgullo para quienes nacimos en esta tierra. Como
chihuahuenses tenemos la responsabilidad de preservar nuestras
tradiciones culinarias y evitar que se pierdan platillos que forman
parte de nuestra cultura e identidad.
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AgriSpring

iContamos con mejores
productos a menor precio!
Comparanos con nuestros
competidores...

Para mas informacion visita nuestra pagina www.agrispring.com.mx y consulta nuestras
fichas técnicas y hojas de seguridad o contactenos al 625-146-6901.

SOLICITE COTIZACION

* Mejora cuajado y ? Ayuda a mejor
- desarrollo del fruto : desarrollo del fruto

PRODUCTO PARA MEJOR PRODUCTO PARA INCREMENTAR
CALIDAD Y BITTERPIT TAMARNO Y CALIDAD



QUE LA TEMPORADA DE HELADAS
NO TE AGARRE DESPREVENIDO!

PREPARATE CON TIEMPO Y PIDENOS COTIZACION
EN EQUIPOS NUEVOS O SEMI NUEVOS.

Las maquinas de viento
de Orchard-Rite pueden
equiparse con tecnologia
de vigilancia de ORCell.
Esto le permite prender
y apagar sus maquinas
de viento de forma
remota, Reaccione
rapidamente sin tener
que estar en el campo
fisicamente, proporciona
proteccién automatizada
contra la helada.

Para mas informacion
contactenos
al 625-146-6901.

Orchard-Rite
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Entrada de la fruta.

Prelavado con H,O filtrado.

Entrada a molienda en molino de
martillo de acero inoxidable.

Pasteurizacion a 72° C por 25 minutos
y descenso de temperatura a 50° C
con uso de hielo potable.

Fermentacion alcohdlica a 38° C,
inoculacion de levadura a 5 % del
volumen. Se sella por 15 - 30 dias.

Extraccion de sélidos con prensa
hidraulica.

Fermentacion acética con ventilacion
O,. Se agrega madre de vinagre. Dura
entre 120 y 125 dias para estar listo.

Después de colarse muy bien se
embaza en frascos de vidrio o de
plastico pet.

Etiquetado.

Comercializacion.




NUTRICION Y BIOESTIMULACION

FUNCIONAL PARA CULTIVO DE
DE MANZANA EN FLORACION

PARA APLICACIONES:

AL SUELO FOLIARES

Calcio Bi AM MORE G
Nitrato de Calcio Aminoacidos y peptidos

KERF SeaEagle

Nitrato de Potasio + Mg Extracto de algas

MAP COLOSSAL

Fosfato Monoamonico

NemaSupres
Polifenoles

Enfocados a uniformizar floracion y
mejorar cuajado y crecimiento de fruta

NOS VEMOS EN:

CONGRESO DEPEPINOS 2025 EXPOAGRICOLA JALISCO ANEBERRIES
T-9 Mayo « 2025 7-9« Mayo « 2025 25- 24 « Julic » 2025
STAND 4 STAND A3 STAND 16

ALLIONS® » ACIDOS » FERTILIZANTES SOLUBLES Y ORGANICOS » ADITIVOS » BIOESTIMULANTES » FOSFITOS
QUELATOS « MEZCLAS GRANULADAS OPTIMAS » SUSTRATOS Y COMSUMIBLES « SISTEMAS DE RIEGO

PROFESIONALES EN NUTRICION VEGETAL

MATRIZ GUADALAJARA, JALISCO CUAUHTEMOC
Tel: 333 162 0478 Tel: 639 688 1247 « 331 172 7544

greenhow.com.mx ¢ f © X @ in
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EXPERIENCIAS DEL CAMPO : "°‘ﬁi§3ﬂ§ﬂ§'&

. Morfologia floral del
marnzano

=

as flores del manzano son epiginas, lo que  La fusién del ovario con el receptaculo da origenal
significa que sus estructuras florales (sépalos,  fruto. Tras la floracién, ocurren la polinizacién y la
pétalos y estambres) crecen por encima del  fecundacidn. La floracién es una etapa clave en el
ovario, el cual esta unido al receptaculo cultivo, ya que influye directamente en el manejo
floral. Este ovario resulta de la unién de  del mismo, asi como en el rendimiento y la calidad
cinco carpelos, y cada uno contiene dos 6vulos, que  del fruto, lo que determina la inversién necesaria
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APLICACION EN S.UELO



Mexico

ABSOGER clougerc-)%

miento de aire, relrigeracibn industrial y optimizacién enengética.

ABSOGER BY CLAUGER

UNICO FABRICANTE DE
SCRUBBER EN MEXICO.

BRINDAMOS SOLUCIONES
LLAVE EN MANO.

SOMOS SU ALIADO EN LA
POST COSECHA.

SU MANO
NUESTRA EXPERIENCIA

Eliminacién continua del CO2
Prolonga la vida de anaquel hasta 10 meses.
Garantiza la calidad y conservacion éptima de sus manzanas.

{CONTACTANOS! {
. 462 188 41 62 comercial@clauger.com.mx www.clauger.com



o A -
. ;CONOCE NUESTROS SERVICIOS!

-‘I! . q;
% || WEQUIRCIBERIEG O)Y4

L] HERRAMIENTASI|DEPODAN
. 2F EERTILIZANTES

. .
y
’ DE|EAIMANZANAY P .

-~ . DEMSECTORIMANZANERG)
’ o
LN
hl @
/0 VABORATORIOS
CAPACITACIONESITECNIGAS)

- ENJASCCIACIONESIMANZANERASE ) a

- N &
SERVICIO AL CLIENTE UNIFRUT () (625) 145 1392 © oUritrutinsumos @ wwwunitrutcomums

Matriz Sucursales

"ﬁ;ﬁs’ } (625) 582 0121 Bachiniva  (659) 587 0160 Namiquipa (525) 283 4209

s Col. Alvaro Q. (625) 584 0312 Ojo de Agua (625) 110 9485
Guerrero (635) 586 0149 Chihuahua (614) 199 1505

. .
Unifrut oo (635) 586 0848

Av. Mariano Jiménez y 16 de septiembre #1615 (625) 582 0095

B  Gowan fragscience

Invovak TEXTILES = v (nafen X )
%# ?AHVAC AGRICOLAS COSMOCEL SER“PRE_A' . 1\i) E.ynge“ta l?l:f




