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Presidente de la Unién Agricola Regional
de Fruticultores del Estado de Chihuahua

/Vendes manzanas
mexicanas?

Si eres socio de UNIFRUT, te invitamos a formar
parte de este directorio sin costo alguno.
Escanea el cédigo QR para verlo.
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Distinguidos colegas, colaboradores
Yy amigos:

s un privilegio dirigirme nuevamente a ustedes para
presentarles con orgullo esta edicidn de la revista
Unifrut, una publicacion que se ha consolidado
como un pilar de difusién técnica, innovacion y
vision estratégica para nuestro sector fruticola.

Este proyecto nacié con el firme propésito de ser mas que
una revista: un espacio de reflexién, andlisis y divulgacion
que impulse el desarrollo sostenible de nuestra industria.
Hoy, gracias al compromiso de un equipo multidisciplinario
y al invaluable apoyo de nuestros aliados, subimos otro
escalon, refrendando nuestro compromiso con el campo.

En esta edicion, hemos reunido contribuciones de expertos,
casos de éxito que ilustran la capacidad de adaptacion de
nuestros productores, y avances que estan redefiniendo
los paradigmas de la agricultura moderna. Creemos que
el futuro de la fruticultura debe construirse sobre bases
responsables y visionarias.

Quiero extender mi mas sincero agradecimiento a los
autores, instituciones colaboradoras y patrocinadores que
han hecho posible este volumen. Su confianza nos motiva
a seguir elevando el estandar de calidad que nos distingue.
Asimismo, invito a nuestros lectores a explorar cada articulo
con espiritu critico y constructivo, pues esta revista es,
ante todo, una herramienta para fomentar el dialogo y la
innovacion.

Que esta edicion no sea solo un testimonio de lo
logrado, sino un puente hacia nuevas oportunidades.
Sigamos trabajando unidos por una industria fruticola mas
competitiva, sostenible y llena de futuro.

Muchas gracias.

(Estas
buscando
alguna asociacion?

Consliltalas aqui:
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Manzanas rellenas con
media crema

as manzanas rellenas son un clasico que nunca pasa de moda, pero en esta version les damos un giro
irresistible con la suavidad de la media crema. Esta receta combina lo mejor de la fruta con un relleno
cremoso y aromatico, ideal para compartir en reuniones familiares o disfrutar como un postre espe-
cial. Ademas de ser facil de preparar, es una forma deliciosa de resaltar el sabor de nuestras manzanas
regionales y darle un toque gourmet a tu mesa. jAnimate a probarla!

Porciones: 4

Ingredientes:

- * 4 manzanas Golden Delicious.

Ao « 3 cucharadas de mantequilla.
« 2 piezas de manzana Gala cortadas en
bos pequenos.
a de media crema.
haradita de canela molida.
aradas de azlicar morena.
ada de esencia de vainilla.
a de avena.
3za azUcar.
aza de nuez picada.

boracion:

Ahueca las manzanas verdes con ayuda de una
ara. Para el relleno, calienta la mantéquilla y frie
bos de manzana roja y el centro manzanas

5; agrega la media crema conilai€anela, azucar
bado, esencia de vainilla J_, dasas; mezcla.

e

2 i ara el crumble azon me
3zucar, la m tilla y la nuez, cali

ten ha dore ligeramente.

Retlenar

3.- Rellena las manzanas con el

pués cubre con el crumble y ofrec
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Entre fitoquimicos y polifenoles,
[a manzana mexicana tiene
sabores y colores

Por: M.C.O.G,, L.N. Livier Picazo Pérez

COLEGIO ESTATAL DE PROFESIONALES DE LA NUTRICION DE CHIHUAHUA A. C.

[ orgullo mexicano por el cultivo de la manzana
va mas alla de nuestras fronteras, trasciende a
nuestras memorias y corazones, evocando sus
variados colores y sabores. Estas cualidades no
solo deleitan los sentidos, sino que también
reflejan la presencia de diversos compuestos bioacti-
vos que contribuyen a la salud y el bienestar. Aunque
la mayoria de nosotros sabemos que es importante
consumir manzana por su riqueza nutricional y su ver-
satilidad tanto en el cultivo como en el consumo, hoy
nos enfocaremos en un aspecto menos conocido pero
igualmente valioso: los fitoquimicos que contiene.

Los fitoquimicos son compuestos quimicos naturales
presentes en las plantas y sus frutos. Son elementos
distintos de los nutrientes basicos de los alimentos y
se clasifican principalmente en polifenoles y flavonoi-
des. Estos destacan por su alto poder antioxidante,
aportando beneficios a la salud de quienes los consu-
men, asi como color y sabor al fruto que los contiene.
La manzana mexicana es reconocida por su alto conte-
nido en flavonoides y otros polifenoles, entre los que
destacan la quercetina, catequinas, floridzina, acido
clorogénico, antocianinas y carotenoides, los cuales
son responsables de su elevado poder antioxidante, lo
que contribuye positivamente a nuestra salud, tanto
en la cdscara como en la pulpa del fruto.



La mayoria de nosotros vivimos en un mundo lleno de
factores oxidativos (estrés, falta de descanso, exceso
de trabajo, entre otros), que afectan de forma negati-
va a nuestro organismo, favoreciendo el aumento de
factores de envejecimiento y la promocién de diferen-
tes enfermedades; asi que una forma en la que pode-
mos contrarrestar este efecto, es mejorando la calidad
de nuestra alimentacién con el consumo de manzana
mexicana, por su alto contenido de fitoquimicos y po-
tente proteccion antioxidante.

Conoce cinco beneficios del consumo de fitoquimicos
en la manzana mexicana:

1.- Poder anticancerigeno. Los fitoquimicos inhiben la
proliferacion celular cancerigena, regulan la respuesta
inmune e inflamatoria, en particular por la modulacion
de factores nucleares como Nrf2 y NF-KB. Se ha demos-
trado que la presencia de la catequina y quercetina en la
manzana actla como protector contra el cancer.

2.- Protector cardiovascular. El consumo de flavonoi-
des por medio de la manzana estd asociado a factores
anti trombos que conllevan a una menor mortalidad en
enfermedades de arterias coronarias en mujeres o de
infarto al corazén en hombres.

3.- Disminuye crisis asmaticas. Consumir manzana dos
veces a la semana se ha asociado a la disminucion de
crisis asmaticas y a una mejor salud pulmonar; estas
funciones se han atribuido a la presencia de flavonoides
como la quercetina.

4.- Apoya al tratamiento de diabetes. La presencia de
miricetina y quercetina presentes en la cascara de la
manzana, favorecen el control de glucosa en diabetes
tipo dos, también disminuyen el riesgo de presentarla.

5.- Favorece la pérdida de peso. El consumo frecuente
de manzana en un periodo mayor a 12 semanas se ha
asociado con favorecer la pérdida de peso. Esta accion
se ha atribuido al aumento de consumo de fibra, la pre-
sencia de polifenoles (por su accidén antioxidante) y la
versatilidad de consumo como aperitivo o bocadillo.

Ahora que conoces algunos de los beneficios de con-
sumir manzana, jno lo postergues mas! Mejora tu salud
y bienestar incorporando diariamente las variedades de
manzanas mexicanas que tienes al alcance.
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la identidad pr ade la regién en una
experiencia turistica Unica: la Ruta de la Manzana y
el Queso. Un proyecto que surgié como respuesta al
interés de impulsar el desarrollo econémico y cultural
de los municipios manzaneros, combinando la riqueza
agroindustrial con los atractivos naturales, histéricos
y gastrondmicos de la zona. A través de esta ruta, se
pretende no solo mostrar al visitante el proceso detras
de dos de los productos mas representativos del
estado, sino también generar nuevas oportunidades
para las comunidades locales, fortalecer el turismo
rural y revalorizar el trabajo de los productores que,
dia a dia, sostienen una de las actividades economlcas
mas importantes de la region.

El proyecto surgid poco después del inicio de la
administracion de la gobernadora Maria Eugenia Campos

103

W

a organizar reuniones con autoridades municipales y
productores locales. En una de esas reuniones, me/'toco
levantar la-mano y compartirles que ya tenia disefiada.”
una ruta basada en los principales actores del sector
manzanero en Guerrero, iniciativa que fue bien recibida,
y pronto comenzamos a visitar huertas, empaques,
frigorificos y procesadoras para hacerles la invitacion de
sumarse al proyecto.

Guerrero es actualmente el municipio con mas procesa-
doras de manzana en el pais, lo que convierte a la region
€n un punto estratégico para el desarrollo de una ruta
agroindustrial. Durante las visitas oficiales,los funciona-
rios conocieron de primera mano el proceso de produc-
cion, desde el cultivo de la manzana hasta su transforma-
cién en compotas, jugos y otros derivados. Sin embargo,
el nombre del tour no podia ser Ruta de la Manzana
porque ya existia un tour con ese hombre, de manera



que comenté con turismo la posibilidad de ampliar el
concepto del tour agregando la parte del queso, ya que
en la region existen importantes procesadoras de este
producto que es muy importante también en la region,
y la idea fue bien recibida.

o Y=k

Asi nacid la "Ruta de la Manzana y el Queso", que no solo
refleja la diversidad productiva de la region, sino que
también permite una experiencia turisticamas completa.
Ademas de incluir procesadoras y queserias —algunas
de las mas importantes del pais—, se agregaron otros
sitios de interés para hacer todavia mas atractiva la ruta,
como el museo de Guerrero, el museo de San Isidro
(cuna de la Revolucidon Mexicana), la presa Abraham
Gonzélez, el museo menonita, y hasta una fabrica de
tubos de PVC operada por menonitas, esencial en el
sistema de riego de las huertas.

Uno de los aspectos mas enriquecedores del proyecto
ha sido la colaboracién con los propios productores y
empresarios. Varios empaques, huerteros y frigorificos
abrieron sus puertas para mostrar su labor, mientras que
emprendedoras locales, como una senora que elabora
el tradicional pay de manzana, se unieron para ofrecer
talleres a los turistas. La variedad de actores involucrados
Yy su entusiasmo por compartir su trabajo han sido clave
para consolidar la ruta.

Los beneficios de este esfuerzo han comenzado a
vislumbrarse. La ruta representa una gran oportunidad
para detonar el turismo en la region, dar valor agregado
a los productos locales y sensibilizar al publico sobre el
arduo trabajo que implica la produccién de manzana
y queso. Desde la poda, el riego, el control de plagas,
hasta el empaque y la refrigeracion, cada etapa del
proceso tiene su complejidad.
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Aunque el lanzamiento oficial del tour sigue pendiente, ya
se han realizado algunos recorridos piloto. El primero de
ellos tuvo lugar durante el simposio de la manzana, donde
un pequeno grupo fue guiado a través de varios puntos
clave de la ruta. La respuesta fue muy positiva, lo que nos
motivo a continuar con recorridos mas pequenios dirigidos
a escuelas y grupos interesados.

A tres anos del inicio de este proyecto, la comunidad se
mantiene expectante, pero también orgullosa. La Ruta
de la Manzana y el Queso representa mucho mas que
un atractivo turistico: es un reconocimiento al trabajo de
generaciones de productores.

Reconocemos y agradecemos a la gobernadora Maria
Eugenia Campos Galvan por brindar a los productores
manzaneros y queseros la oportunidad de dar valor
agregado a sus productos, permitiendo que, a través del
turismo, se dé a conocer toda la cadena productiva. Gracias
a esta vision, los visitantes pueden apreciar el esfuerzo
y dedicacién que implica llevar hasta la mesa de los
consumidores productos de calidad, resultado del trabajo
diario de quienes integran estos sectores fundamentales
para la economia regional.

Los invitamos a descubrir la Ruta de la Manzana y el
Queso, un recorrido lleno de sabor, tradicién y cultura local
donde conoceran de cerca el proceso artesanal de estos
productos emblematicos. Para conocer mas sobre este
recorrido, sigannos en nuestras redes sociales como La
Ruta de la Manzana y el Queso.

Este proyecto incluye a los municipios de Cuauhtémoc,
Guerrero, Namiquipa, Cusihuiriachi y Bachiniva.
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Las lluvias causan erosion
hidrica en los suelos

Por: Dr. Rubén Alberto Antillon Leyva

COLEGIO DE INGENIEROS FRUTICULTORES DEL NOROESTE DE CHIHUAHUA

Un tema largamente olvidado

as fuertes lluvias presentadas en este ciclo es-
tan provocando erosion en las tierras agricolas
de la region de Cuauhtémoc, lo que evidencia
la necesidad de reducir la alteracion del suelo
y mantenerlo cubierto.

La causa principal y mas evidente es el tipo de labranza
empleada, que contribuye directamente a la erosion
hidrica.

Figura 2. Perturbacién y degradacién de los ecosistemas (Foto:
M.C. Pedro Ortiz Franco).

El Departamento de Agricultura de Estados Unidos
(USDA) informé que la erosién por surcos y lamina en
las tierras de cultivo del estado de Pensilvania, ain pro-
media en 4.5 ton/Ac/ano en tierras altamente erosiona-
bles y 1.5 ton/Ac/afo en tierras no erosionables.

En México, los investigadores M.C. Pedro Ortiz y M.C.
Venancio Solano, del INIFAP (anteriormente INIA), re-
portaron en 1993 una pérdida de suelo por erosién de
entre 80 y 86 toneladas por hectarea al ano en la region
de Cuauhtémoc, afectando principalmente suelos del
tipo phaeozem y vertisoles.

Los problemas de erosion hidrica se han estimado a
partir de la pérdida promedio de suelo por hectarea al
ano, siendo en su mayoria provocados por eventos de
precipitaciones aisladas de alta intensidad (fuertes llu-
vias en un periodo de tiempo muy corto).

En este ciclo lluvioso se han registrado precipitaciones
de entre 20.0 mm y 46.0 mm en distintas localidades
en menos de 24 horas, lo que ha permitido observar fa-
cilmente la formacién de surcos y carcavas. Esta situa-
cion es consecuencia de las practicas de labranza, que
aflojan la tierra, debilitan su estructura y su reducida
cobertura de residuos.

Entre las principales causas de la erosion hidrica pode-
mos destacar al suelo desnudo, éste se origina debido
a que al cosechar se retiran todos los residuos agricolas
sin dejar ninguna cobertura sobre el suelo, sin embar-
go también puede ser resultado del sobrepastoreo, asi
como por la tala de arboles existentes en las laderas de
los cerros.

Para un buen control es necesario dejar el suelo cubier-
to y minimizar las alteraciones en todo momento para
evitar que quede expuesto a un fenémeno de alta pre-
cipitacion, los cuales son conocidos popularmente en
nuestra region como “culebras”.
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Cdmo evitar la pérdida de suelo:

« Utilizar labranza de conservacion.

» Uso de ganchos en lugar de discos para preparar
el suelo.

o Aumentar la materia organica del suelo.

« Usar cultivos de cobertera.

» Sembrar en curvas de nivel.

* No sembrar en surcos mayores a 600 mts de lar-
go, en cultivos con riego rodado.

« Tener cortinas rompevientos.

« Cuidar el &rea riparia (con arboles) en los cauces
de los arroyos.

 Un buen manejo del pastoreo (manejo intensi-
vo con alta carga animal durante periodos cortos,
seguido de un descanso intermedio de entre 60
y 90 dias).

Las perturbaciones causan cambios en la estructura de
las comunidades naturales afectando a su equilibrio es-
tético. Ademas generan una oportunidad para que nue-
vos individuos o poblaciones se establezcan.

¢Pero como podemos lograr la recuperacion del suelo?

A través del proceso de restauracion, que consiste en
ayudar a recuperar un suelo que ha sido degradado, da-
nado o destruido.

1.- Los ecosistemas pueden recuperarse por si mismos
si no existen barreras que lo impidan; a este proceso se
le conoce como restauracion pasiva o sucesion natural.
Al eliminar los factores de perturbacion, el ecosistema
se regenerara de manera espontanea.
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2.- Cuando los ecosistemas estan muy degradados no
pueden regenerarse solos, de manera que su regene-
racion es muy lenta o su dinamica natural se detiene,
entonces se tienen que implementar estrategias para
lograr su recuperacion. A esto se le denomina restau-
racion activa (sucesién asistida o dirigida) (Llanderal
Tangaxuahan 2022).

La erosion del suelo se puede controlar y rehabilitar (a
largo tiempo), al adoptar buenas practicas agronémi-
cas, asi que los productores pueden proteger sus sue-
los, aumentar su productividad y tener agua mas limpia.

La erosidn hidrica es un problema complejo que deman-
da un enfoque integral para su solucion, involucrando
la participacion activa de productores, investigadores,
académicos, autoridades locales y la comunidad en ge-
neral. La implementacién de practicas sostenibles y la
restauracion de la vegetacion son fundamentales para
proteger este recurso natural vital.

Referencias:

Ortiz Franco, P. Solano Romero, V. 1993. Medicidn de erosién de
Suelos. Folleto técnico. INIFAP

Penn State University. 2025. High Intensity Rainfall Causing
Significant Erosion. Recuperado 15/7/2025

Llanderal Tangaxuahan. 2022. Apuntes de la materia restauracion
forestal. Colpos. México



La importancia
de la nutricion
post-cosecha en

el cultivo de la
manzana

Por: Asesores Técnicos de UNIFRUT

a nutricion post-cosecha es un componente
esencial en la produccién fruticola, ya que ga-
rantiza la salud y productividad sostenida de
los arboles, al tiempo que mejora la calidad y la
vida util de los frutos. Este manejo agroquimico
se enfoca en reponer una adecuada recuperacion fisio-
légica preparandolo para el siguiente ciclo productivo.

Elementos clave en el manejo post-cosecha

Uno de los primeros pasos para una nutricion
efectiva es realizar un andlisis de suelo y foliar, lo
que permite conocer con precision las deficiencias
nutricionales y con base en los resultados, disenar un
plan de fertilizacion adecuado. Este diagnéstico es
indispensable para aplicar los nutrientes correctos en
las cantidades justas.

Ademas, el uso de enraizadores es altamente reco-
mendable durante esta etapa. Estos productos estimu-
lan el desarrollo radicular, mejorando la absorcién de
los nutrientes aplicados y fortaleciendo el sistema de
raices para enfrentar condiciones adversas.

Beneficios de la nutricion post-cosecha en el manzano
1.- Mejora del potencial de crecimiento

Después de la cosecha, el arbol entra en una fase
de recuperacion, una nutricion adecuada permite

restablecer sus reservas energéticas, lo que favorece un
desarrollo vegetativo vigoroso. Esto tiene un impacto
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directo en la induccidn floral y en la cantidad de flores
que el arbol pueda generar en el siguiente ciclo.

2.- Mayor cuajado de frutos

Una buena nutricién post-cosecha incide positiva-
mente en la floracion y en el cuajado de los frutos.
Cuando el arbol recibe los nutrientes necesarios, las
flores tienen una mayor probabilidad de convertirse
en frutos de calidad, mejorando asi el rendimiento
de la produccién.

3.- Calidad de la fruta

La calidad de la fruta (en términos de tamario, color,
firmeza y contenido de azucares) se ve directamente
influenciada por el manejo nutricional del arbol.
Una nutriciéon bien balanceada post-cosecha se
traduce en manzanas con mejores caracteristicas
organolépticas y una mayor aceptacion comercial.

4.- Prolongacion de la vida util del fruto

Un adecuado manejo post-cosecha y una buena
nutricion durante el desarrollo del fruto permiten una
mayor vida util en almacenamiento. Esto significa
gue las manzanas se conservan frescas por mas
tiempo, con menor incidencia de danos durante el
transporte y comercializacion.

5.- Salud general del arbol

Finalmente, la salud del arbol depende en gran
medida de su estado nutricional. Una planta bien
nutrida presenta mayor resistencia a enfermedades
y plagas, lo que reduce la necesidad de tratamientos
quimicos y promueve una produccién mas sostenible
y rentable.

Conclusion

La nutriciéon post-cosecha no debe considerarse un
gasto adicional, sino una inversion estratégica en la
productividad futura del cultivo. Su implementacion
permite no solo mantener la sanidad y vigor del
arbol, sino también garantizar cosechas de mejor
calidad y mayor vida de anaquel. Para los productores
de manzana, entender y aplicar correctamente este
manejo agronémico puede marcar la diferencia entre
una cosecha promedio y una cosecha de excelencia.
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| DEL CAMPO A TU MESA

Aplicacion de Ia agricultura 40 en Ia
estimacion del coeficiente de cultivo del
manzano en Cuauhtémoc, Chihuahua

Por: Lic. Yahir Enrique Vargas Flores y Dr. Victor Manuel Salas Aguilar

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CIUDAD JUAREZ

| coeficiente de cultivo es un factor clave para

estimar las necesidades hidricas de un cultivo

bajo condiciones especificas, ya que considera

su desarrollo fenoldgico y las caracteristicas del

entorno. Este coeficiente se obtiene mediante
la relacién entre la evapotranspiracion del cultivo (ETc) y
la evapotranspiracién de referencia (ETo), permitiendo
ajustar el riego segun las condiciones reales del cultivo
y del clima.

Este enfoque resulta particularmente relevante en
el contexto actual, donde la agricultura tradicional
enfrenta retos crecientes que comprometen su
sostenibilidad. En Cuauhtémoc, Chihuahua, estos
desafios se agravan debido a las extensas sequias y
condiciones meteoroldgicas adversas (Cera y Pefia,
2015). Este escenario ha impulsado la necesidad de
transitar hacia una agricultura innovadora y sustentable
que optimice los recursos disponibles y sea resiliente
ante los efectos del cambio climético (Valle, 2020).

Frente a esta necesidad y al impulso de los avances
tecnoldgicos, surge la agricultura 4.0, un modelo que
incorpora tecnologias avanzadas como el internet de las
cosas (loT) para mejorar la eficiencia, la sostenibilidad
y la toma de decisiones en tiempo real. A través del
monitoreo y control preciso de variables como la
humedad del suelo, las condiciones climaticas y el uso
de insumos, se posibilita una gestién mas eficiente
del agua, estrechamente relacionada con la correcta
estimacion del coeficiente de cultivo.

En el caso del cultivo de manzana en Cuauhtémoc, uno
de los mas representativos de la region, la integracion
del coeficiente de cultivo en sistemas de riego
inteligente es fundamental. Al considerar las diferentes
etapas fenoldgicas del manzano y las variaciones
microclimaticas locales, es posible aplicar estrategias
de riego mas precisas y eficientes. Mediante sensores
conectados a sistemas de agricultura 4.0, se puede
ajustar dinamicamente la ldmina de riego en funcion
del Kc estimado, evitando tanto el déficit hidrico que
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afecta el rendimiento como el exceso que desperdicia
agua y favorece enfermedades (Figura 1).

)

Figura 1. Esquema de adquisicion de datos y toma de decisiones
del riego agricola por medio del internet de las cosas desde el
campo hasta la visualizacion por el usuario.

Para actualizar el coeficiente de cultivo (Kc), se llevd
a cabo un experimento durante todo el ano 2024 en
una huerta de manzano ubicada en Cuauhtémoc,
Chihuahua, propiedad de la empresa Picacho. En
el sitio se instalaron ocho sensores distribuidos en
moddulos con arboles de diferentes edades, que
oscilan entre los 5 y 25 afios (Figura 2), con el objetivo
de capturar la variabilidad en las necesidades hidricas
segun el estado fenolégico.
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Figura 2. Ubicacion espacial de los sensores de humedad en la
Huerta Picacho, Cuauhtémoc, Chihuahua.



La evapotranspiracion del cultivo (ETc) se estimd
a partir de los datos generados por los sensores
instalados en campo, los cuales registran informacion
en tiempo real cada 20 minutos sobre variables como
la humedad del suelo, temperatura y conductividad
eléctrica. El clculo de ETc se basé en la metodologia
propuesta por Kharrou et al., 2021.

Por su parte, la evapotranspiracion de referencia (ETo),
gue representa la pérdida de agua de una superficie de
cultivo de referencia bien irrigada, se estimé mediante
la ecuacién de Penman-Monteith.

Los resultados en términos de ahorro de agua se
observan en la Figura 3, donde después de ajustar
pardmetros de riego en el mes de mayo en adelante
se pudo reducir el riego en un 30 % con riegos mas
frecuentes y cortos.
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Figura 4. Valores de Kc promedio en distintas etapas fenologicas.

Los resultados del monitoreo en tiempo real del
coeficiente de cultivo (Kc) en una huerta de manzanos
en Cuauhtémoc, Chihuahua, muestran variaciones
significativas segun la etapa fenoldgica y la edad de

los arboles (Tabla 1). Durante el desarrollo del fruto
(mayo-agosto), se registraron los valores mas altos de
Kc, alcanzando hasta 1.23 en arboles de 24-25 anos,
reflejando su mayor demanda hidrica en comparacién
con arboles jovenes. En contraste, durante la dormancia
y el reposo, los valores disminuyen notablemente.
Esta variabilidad confirma la importancia de adaptar el
riego segun la edad del arbol y su estado fenoldgico, y
destaca la utilidad de integrar sensores y tecnologias
de agricultura 4.0 para una gestion hidrica eficiente y

22
<
<
e
3
3
z
E
=

precisa.
Edad de la| Dormancia |Prefloracion| Floracion |Desarrollo de| Recoleccion [ Reposo
Modulo |plantacién|(Diciembre -| (Marzo) (Abril)  [fruto (Mayo -| del fruto | (Octubre -
! . A i 4 Febrero) Agosto) [(Septiembre)| Noviembre)
Figura 3. Modificacion en la tendencia de riego por el productor
l d - l d d h d d 3 l Sensor 1 | 12 afios 0.19 0.10 0.23 0.78 0.82 0.61
al tomar aecisiones con los datos de humedad en tiempo real. Sensor’3 [B25anos 0.28 0.45 0.82 117 0.89 018
Sensor 4 | 24 afos 0.09 0.09 0.61 1.00 0.79 0.52

La Figura 4 presenta los valores promedio de Kc de los | Sensors | 24afos | 032 L Lot 42 ol Lt

. . e o o Sensor 6 | 12 afios 0.34 0.15 0.55 0.80 0.75 0.56
ocho sensores, donde indican valores de Kc inicial de o T ¥ — S5 = -
0.2, Kc medio de 0.8 V4 Kc final de 0.4, en las distintas Sensor 8 | 5 afos 0.20 0.12 0.57 0.90 0.52 0.41
etapas fenolégicas del manzano. Sensor 9 | 9 afios 0.15 0.11 0.96 0.94 0.88 0.49

Tabla 1. Valores de Kc por edad de plantacion y etapa fenolégica.

Referencias:

Cera Campos, J.l. and Pefia, L.C.B. (2015) Prospeccién de indicadores de respuesta frente al abatimiento del acuifero: una
exploracion entre menonitas y mestizos de la region de Cuauhtémoc, Chihuahua.

Santiago Santos Valle (2020) Agricultura 4.0 — Robética agricola y equipos automatizados para la produccién agricola sostenible.
Madrid: Editorial Agricultura 4.0. Valente, A., Costa, C., Pereira, L., Soares, B., Lima, J. & Soares, S., 2022. A LoRaWAN loT
System for Smart Agriculture for Vine Water Status Determination. Agriculture, 12(10), p.1695.

Kharrou, M. H., Simonneaux, V., Er-Raki, S., Le Page, M., Khabba, S., & Chehbouni, A. (2021). Assessing irrigation water use
with remote sensing-based soil water balance at an irrigation scheme level in a semi-arid region of Morocco. Remote Sensing,
13(6), 1133.




agriscience

@ CORTEVA biologicals

las necesidades

Comprendemos
de tu cultivo

Tener las herramientas correctas que te
IVOs y maximizar

ayuden a fortalecer tus cult

tus cosechas, puede hacer la verdadera
diferencia para el éxito en tu produccién.

W\
\
AN
\h

N

W

!
!

-~ i
v582
09 C QOO
tE.I._.E
0 D3>
toPlo
¢ 2005
O
m.n (o]
s8¢8¢E
O c =
D@ 0D
V0 E
8835
g5 8
o
nmy cow
9 Q0
E O q
uan
=200
e..m..%.m
28 o=
PS>0
s X85
aecao

L
L
%

tener exito en tu campo.

de tus cultivos y

A LI-...r.l.'-JJ.rrr

Descubre mas buscando

-

Biolog

Is en Corteva.com

1ca

creciendo juntos

R R e o e I

P g e s i et £l

e e e

S

=

e+ e R Y e -



/& CORTEVA

agriscience

MANZANO - CULTIVO PROTEGIDO

Exalt’ Toretto” Intrepid” ~ Vydate'c.v ~ Rally’zow ~

Jemvelva active // Isoclast active

INSECTICIDA INSECTICIDA FUNGICIDA

INSECTICIDA INSECTICIDA

Root Feed” | Bud Feed" | CaB™ |/

2REsE  Visitanos en corteva.mx (o33 (5] Visitanos en
TR Ak :

I] Corteva Biclogicals Mexico
ke b @ =cortevamx @ @ =cortevaBiologicalsMexico




¢TE VAS POR LO BARATO?
iSALE CARO EN EL CAMPO!

IMOBINSA

INDUSTRIAL EQUIPMENT

4=

~ SIN GARANTIAS / 2 ANOS DE GARANTIA SIN
'SIN REFACCIONES LIMITE DE HORAS
'SIN RESPALDO _ 24 ANOS EN EL MERCADO
'SIN PERSONAL CAPACITADO o / LA MARCA PREFERIDA POR
N LOS MANZANEROS

ik f
IR R

RENTA Y VENTA DE MAQUINARIA

I KM 9.8 CARRETERA A ALVARO
@ 614 488 888 (&) WWW.MOBINSA.COM OBREGON, CUAUHTEMOC CHIH.




| INDUSTRIA MANZANERA

VOL. 23 EDICION 3
AGOSTO - OCTUBRE

Del huerto a tu vaso. como
hacer jugo de manzana

Por: Lic. Severo Trujano Trevizo

a manzana es mucho mas que una fruta de-

liciosa, es una aliada natural para la salud. Su

consumo regular ofrece una amplia gama de

beneficios, que van desde la prevencion de

enfermedades hasta el fortalecimiento del bie-
nestar general. Es rica en antioxidantes, que ayudan a
combatir el dano celular causado por los radicales li-
bres; contiene fibra dietética, fundamental para mejo-
rar la digestion, regular el transito intestinal y reducir
los niveles de colesterol; y aporta vitaminas y minerales
esenciales que contribuyen al fortalecimiento del sis-
tema inmunoldgico Y al cuidado de la salud cardiovas-
cular. Por estas razones, el jugo de manzana no solo
es refrescante, sino también una opcion saludable y
nutritiva.

Método de elaboracion

Se cosechan las manzanas y se colocan en cajones para
trasladarlas a un lugar donde se clasificaran y almace-
nardn. Una vez preseleccionadas son transportadas a
las instalaciones de la planta de jugo.

1.- Preparacion de la materia prima
Las manzanas seleccionadas pasan por un proceso de
inspeccion, lavado y sanitizacion.

2.- Trituracion y extraccion del jugo

Una vez limpias, las manzanas se trituran y la pulpa
resultante se introduce en una prensa mecanica que,
mediante presion, permite la extraccion del jugo de
forma eficiente.

3.- Filtracion

El jugo extraido se somete a un proceso de filtracién
para eliminar sélidos en suspension, obteniendo un
liquido mas claro y de mejor textura.

4.- Pasteurizacion

El jugo filtrado pasa al drea de pasteurizacion, donde
se somete a altas temperaturas durante un tiempo
controlado, con el fin de eliminar microorganismos
patégenos y extender su vida util, sin alterar signifi-
cativamente su sabor o valor nutricional.

5.- Envasado

Una vez pasteurizado, el jugo se envasa cuidadosa-
mente en botellas de vidrio, lo que contribuye a pre-
servar su frescura, sabor y propiedades.

6.- Etiquetado y almacenaje

Finalmente, las botellas se etiquetan conforme a su
presentacion comercial, se empacan y se almacenan
en condiciones adecuadas para su distribucion y co-
mercializacion.

La variedad que mas se utiliza en la regién para

+» la elaboracién de jugos es la Golden Delicious,

reconocida por su excelente sabor. Esta man-

zana destaca por su dulzura equilibrada,

lo que permite obtener un producto

final naturalmente agradable al pala-

dar, sin necesidad de anadir azlica-

res. Ademas, su pulpa jugosa ofrece

un mayor rendimiento en el proce-

so de extraccion, lo que la convier-

te en una de las opciones mas efi-

cientes y apreciadas en la industria de
jugos.
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| calcio es un nutriente esencial para el

desarrollo y la calidad de muchas frutas,

y en el caso de la manzana, su papel es

especialmente crucial. Este mineral no

solo contribuye al fortalecimiento de
la estructura celular del fruto, sino que también
influye directamente en su firmeza, vida util y
resistencia a diversas fisiopatias. La deficiencia de
calcio en manzanas puede traducirse en pérdidas
significativas tanto para productores como para
consumidores, afectando la apariencia, textura y
valor comercial del fruto. Por ello, comprender
el papel del calcio en el cultivo de la manzana es
clave para asegurar cosechas saludables y de alta
calidad.

1.- Desarrollo de la pared celular: el calcio es
un componente clave de la pared celular de
las plantas, y juega un papel importante en la
formacion y mantenimiento de la estructura
celular de la planta y el fruto.

2.- Crecimiento y desarrollo: el calcio es necesario
para el crecimiento y desarrollo de las raices,
tallos, hojas y frutos de los manzanos.

Fuentes de calcio para manzanos:

1.~ Fertilizantes: la principal fuente de calcio para
el suelo es el nitrato de calcio.

2.- Foliares: los tratamientos foliares con calcio
pueden ser utilizados para proporcionar calcio
directamente a las hojas y frutos de los manzanos,
y asi evitar desordenes fisiolégicos en los frutos.

En resumen, el calcio es un nutriente esencial
para el crecimiento y desarrollo saludable de los
manzanos, Yy su aplicacion adecuada puede ayudar
a prevenir deficiencias y promover un crecimiento
saludable.
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