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Lic. Francisco Javier Teran Lépez
Presidente de la Unién Agricola Regional
de Fruticultores del Estado de Chihuahua

REVISTA

WNIFRUT

Apreciados socios, colaboradores y
amigos:

s para mi un honor y un privilegio dirigirme a ustedes
en esta nueva edicién de nuestra revista Unifrut, un
espacio que refleja el pulso constante de nuestra
union y el compromiso inquebrantable que tenemos
con cada uno de ustedes.

En un mundo en constante evolucién, donde los desafios
en la agricultura son cada vez mas dinamicos, en Unifrut
hemos decidido mirarlos no como obstaculos, sino como
oportunidades para innovar, crecer y reforzar nuestro liderazgo.
Esta edicion que tienen en sus manos es un testimonio de ese
espiritu. En sus paginas encontraran historias de esfuerzo y
dedicacion en nuestros campos, los avances tecnolégicos que
se estan implementando para optimizar nuestros procesos Y,
lo mas importante, el impacto positivo que generamos para el
sector.

La sostenibilidad sigue siendo el corazén de nuestra operacion.
Reafirmamos nuestro compromiso con practicas agricolas
responsables que no solo cuiden del medio ambiente y nuestros
recursos haturales, sino que también aseguren la calidad y el
sabor excepcional de cada una de nuestras frutas. Creemos
firmemente que un futuro préspero se construye sobre la base
de una gestion ética y responsable.

Pero nada de esto seria posible sin el capital humano que hace
grande a Unifrut. Quiero extender mi mas sincero agradecimiento
a cada uno de nuestros colaboradores, agricultores asociados y
al equipo directivo. Su pasion, expertise y trabajo en equipo
son los verdaderos ingredientes de nuestro éxito. Asimismo,
nuestro profundo agradecimiento a ustedes, nuestros clientes
y socios comerciales, por la confianza que dia a dia depositan
en nosotros. Esa confianza es nuestro bien mas preciado y la
razén que impulsa nuestro quehacer diario.

Los invito a recorrer las paginas de esta revista para conocer mas
a fondo los proyectos, las personas y los valores que definen
a Unifrut. Estamos convencidos de que, juntos, seguiremos
cultivando un futuro brillante y cosechando éxitos compartidos.

Reciban un cordial saludo.

/Vendes manzanas
mexicanas?

Si eres socio de UNIFRUT, te invitamos a formar
parte de este directorio sin costo alguno.
Escanea el cédigo QR para verlo.

(Estas
buscando
alguna asociacion?

Consliltalas aqui:
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Portainjertos de manzano
tolerantes a déficit hidrico

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA,
FACULTAD DE CIENCIAS AGROTECNOLOGICAS
2CENTRO DE INVESTIGACION EN ALIMENTACION
Y DESARROLLO, A. C. (CIAD)

| DEL CAMPO A TU MESA

M.C. Mariela Rascén Castillo', Dr. Rafael Angel Parra Quezada’,
Dra. Guadalupe Isela Olivas Orozco?, Dra. Maria Noemi Frias Moreno!

| estado de Chihuahua cuenta con una su-

perficie plantada de 33 045.47 hectareas

de manzano, de las cuales se cosechan

31 682.36, y de esta superficie aproxima-

damente el 15 % esta injertado en portain-
jerto franco y el resto en otros portainjertos como
MM.111, MM.106, M.26 y M.7, entre otros como G.41,
G.30 y G.202.

El rendimiento promedio es de 21.74 toneladas por
hectarea, dejando una derrama econdémica anual de
aproximadamente 7740 millonesde pesosanivelestatal.
El municipio de Cuauhtémoc lidera la produccion
de manzano en el estado, con una produccién anual
de 225 347.20 toneladas de manzana. Se estima que
mas del 95 % de la superficie plantada de manzano
en Chihuahua esta bajo riego y el resto bajo temporal
en la zona serrana, con una precipitacion que oscila
entre los 800 y 1000 mm anuales. Segun CONAGUA
(2022) en el acuifero de Cuauhtémoc anualmente se
extraen 497.9 hm?3 de agua, de los cuales 4774 hm?3
(95.9 %) son para uso agricola y se tiene una recarga
anual de 299.4 hm? lo que deja un abatimiento anual
del acuifero de 198.5 hm3, por lo que el ahorro del agua
es fundamental.

Aproximadamente el 95 % de la superficie plantada
con manzano en Chihuahua esta bajo riego, en
su mayoria de bombeo con eficiencia

global de riego de 65 %, circunstancia

por la que en ocasiones se pueden

utilizar hasta 1600 litros (1.6 m?) de

agua por kilogramo de manzana

producida.

La respuesta fisioldgica de las plantas
ante el déficit hidrico proporciona un
marco valioso para evaluar recursos
genéticos e identificacion de ras- ‘ \
gos clave que indican tolerancia
ante la limitacién de agua. La to-
lerancia se produce cuando el estrés
por deshidratacion se vuelve mas severo

y los mecanismos se activan para prote-

ger la estructura celular de los efectos de

la deshidratacion, que incluyen solutos pro-
tectores (p. ej. prolina) y proteinas (p. ej. proteinas
LEA y chaperonas), desintoxicacién de ROS (p. ej.
antioxidante enzimas) y cambios metabdlicos. A
continuacion, se describen las caracteristicas de
los portainjertos empleados en esta investigacion:

Portainjerto Caracteristicas
MM.109 Este portainjerto es originario de Inglaterra, es vigoroso, bastante sensible al exceso de hume-
: dad, tiene tolerancia a sequia y a suelos calcareos, muy resistente a pulgon lanigero.
Este portainjerto pertenece a la serie Malling-Merton, es vigoroso, muestra resistencia a pul-
MM. 111 . y . e e 1tk
gon lanigero y presenta buena tolerancia a déficit hidrico.
G.890 Este es un portainjerto muy productivo, vigoroso y precoz, tolera bien enfermedades de re-

plantes y muestra buen enraizamiento en camas, poco tolerante al estrés por déficit hidrico.
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M.7

G.210

G.202

G.30

B.9

G.41

M9.Nic29

Posee vigor medio, no es precoz y se ajusta muy bien a cualquier tipo de suelo. Resiste muy
bien la asfixia de raices. Se emplea principalmente por su buen anclaje y su resistencia a las
bajas temperaturas, sin embargo presenta muy poca tolerancia a déficit hidrico.

Este portainjerto es de vigor intermedio, productivo y precoz. Tiene muy buen enraizamiento
en camas con pocas espinas, es tolerante a estrés por déficit hidrico.

Este portainjerto es muy productivo, precoz y de vigor intermedio, tolera muy bien las enfer-
medades de replante y muestra buen enraizamiento en camas, tiene poca tolerancia por déficit
hidrico.

Este portainjerto es bastante dificil de propagar, con poca produccion, con frutos pequenos,
vigor medio y se debe tener cuidado con las uniones de los injertos los primeros anos, tiene
buena tolerancia a déficit hidrico.

Este portainjerto es mas enanizante que M.9. Es poco apto para suelos arenosos y es muy tole-
rante al replante. Es muy buena opcién para variedades que producen frutos grandes o de ma-
yor vigor, es susceptible a la formacién de brotes secundarios (macollos) y muestra tolerancia
a déficit hidrico.

Es un portainjerto bastante productivo, precoz y poco vigoroso. Resistente a bajas temperaturas
y presenta buen desarrollo en climas célidos, tiene problemas de enraizamiento y tiene toleran-
cia a déficit hidrico.

Este es un portainjerto enanizante y poco vigoroso, funcional con variedades de crecimiento
lento, el vigor de este portainjerto puede tener floracion tardia, es sensible al fuego bacteriano
y tiene buena tolerancia a déficit hidrico.

Caracteristicas de los portainjertos estudiados.

Desarrollo

Una de las alternativas para contribuir a mejorar el uso del agua en el acuifero Cuauhtémoc, es mediante
el empleo de materiales genéticos que presenten tolerancia al déficit hidrico y la adaptacién de practicas
agronémicas que mejoren el uso del agua, sin decremento en rendimiento y calidad de las cosechas. En la
presente investigacion se evaluaron variables de crecimiento y desarrollo del manzano con diez portainjertos
(B.9, M.9Nic29, G.30, G.41, G.202, G.890, G.210, M.7, MM.111y MM.109) que se utilizan en las huertas comerciales

Portainjertos evaluados.

de manzano de la zona. Estudiantes e investigadores de la Facultad
de Ciencias Agrotecnolégicas de la Universidad Auténoma de
Chihuahua, campus Cuauhtémoc establecieron un experimento de
campo que consistié en la plantacion de arboles de manzano en
macetas (20 L) con sustrato compuesto por composta, suelo y arena
en proporcion 1:1:1. Las variables registradas fueron crecimiento
de la rama lider, densidad de raiz y uso eficiente del agua, se
aplicaron dos tratamientos que consistieron en: riego completo y
déficit hidrico. El tratamiento de riego completo consistié en regar
los arboles cuatro veces por semana, manteniendo el sustrato a
capacidad de campo, mientras que el tratamiento de déficit hidrico
consistié en regar los arboles desde el mes de mayo y parte de
junio, para posteriormente iniciar con cuatro ciclos de déficit
hidrico, dejando que la humedad aprovechable se abatiera hasta el
90 % para aplicar riego de recuperacion.
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Los resultados encontrados senalan a B.9, G.210,
MM.111, G.30, y G.41 como los portainjertos que mos-
traron mejores resultados en la mayoria de las varia-
bles evaluadas. Esto indica tolerancia a estrés por
déficit hidrico ya que los ciclos de déficit hidrico a
los que se sometieron, no afecté el crecimiento y
desarrollo de la planta. La Tabla 1 muestra los por-
tainjertos que obtuvieron mejores resultados en las
31 variables evaluadas, MM.111 con 14 variables; G.210
con 19 variables; G.30 con 14 variables; B.9 quien ob-
tuvo buenos resultados en 25 variables en las que
no se encontraron diferencias significativas en los
tratamientos aplicados; y finalmente G.41 con 13 va-
riables de las 31 que fueron evaluadas. Bajo condicio-
nes de estrés hidrico se produce mayor cantidad de
raices finas. De tal manera que un sistema radicular
que presenta estas caracteristicas es de gran utilidad
en zonas en donde se presenta déficit hidrico inter-
mitente, ya que al tener raices finas superficiales se
puede aprovechar la disponibilidad de agua.

B.9 G.210 MM.111 G.30 G.41 M.Nic.29 G.890 G.202 MM.109

Portainjertos

M.7

Portainjertos con significancia en las variables registradas

Conclusion

Actualmente diversos estudios demuestran que exis-
ten portainjertos de manzano que toleran cierto gra-
do de déficit hidrico sin afectar de manera significa-
tiva el crecimiento y desarrollo de la planta, por lo
que es posible ahorrar agua al momento del riego sin
sacrificar el crecimiento del arbol. De acuerdo a los
resultados obtenidos en esta investigacion, se con-
cluye que los portainjertos B.9, G.210, G.30, MM.111 y
G.41 muestran tolerancia a déficit hidrico ya que mos-
traron mejores resultados en las variables evaluadas.
Este es un indicador de tolerancia a estrés por déficit
hidrico ya que los ciclos de déficit hidrico a los que
se sometieron, no afectaron el crecimiento y desa-

VOL. 23 EDICION 4
NOVIEMBRE - ENERO

rrollo de la planta. Los portainjertos, cuyos resultados
fueron menos favorables de acuerdo a las variables
evaluadas fueron M.9Nic29, G.890, G.202, MM.109 y
M.7 debido a que su respuesta fue poco favorable en
la mayoria de las variables evaluadas, lo que afectd
significativamente su crecimiento y desarrollo, por lo
que se concluye que estos portainjertos presentan
poca tolerancia al estrés por déficit hidrico.
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OPTIMIZA TU ESPACIO.
MAXIMIZA TU RENDIMIENTO.

Optimiza tus bodegas agricolas con nuestros racks metalicos de
alta resistencia. Disenados para maximizar el espacio y garantizar
la seguridad, nuestros productos se adaptan a tus necesidades
logisticas. Mejora la eficiencia de tu operacion agricola con
soluciones de almacenamiento confiables y funcionales.
iDescubre la diferencia hoy mismo!

PARRILLAS
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Una tarea crucial para la calidad y cantidad

entro del ciclo del cultivo del manzano, la poda es reconocida

como una tarea fundamental. No se trata de un corte casual,

sino de una practica agricola estratégica, ya que de la manera

en que se realice este manejo depende en gran medida la

cantidad y la calidad de la fruta que se podra obtener en el
siguiente ciclo productivo.

Asesores Técnicos

La poda consiste esencialmente en cortar selectivamente las ra-
mas del arbol. Este proceso minucioso se lleva a cabo con un
triple objetivo: mejorar la estructura del arbol, optimizar su salud
Y, por supuesto, incrementar la produccion de frutos.

;Cuando y por qué podar?

Aunque tradicionalmente la poda se realiza principalmente durante
el invierno, los expertos también recomiendan que se haga durante
el verano, dependiendo de los resultados que se busquen obtener.
Los objetivos generales de la poda estan centrados en garantizar la
vitalidad y la productividad del arbol:

1.- Mayor captacion de luz y fotosintesis: uno de los fines primordiales
es favorecer la entrada de luz hacia la mayor parte del arbol. Una pene-
tracion luminica adecuada es vital para favorecer la fotosintesis de todas
las hojas, impulsando asi el metabolismo general de la planta. Esta poda
se recomienda mas en arboles que ya estan en produccién, pues aqui es
indispensable la captacion de luz para promover ramas laterales nuevas
y mas fértiles.

2.- Formacion estructural: la poda es indispensable para darle for-
macion al arbol y para ayudar en el mantenimiento de los sistemas
de conduccion establecidos en la huerta. Este paso es para planta-
ciones nuevas, ya que se debe de definir como sera el sistema de
conduccién del huerto.
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3.- Sanidad y renovacion: es un mecanismo esencial para mejorar la
sanidad del arbol y la calidad de las yemas. Esto se logra eliminan-

do ramas que estén secas, quebradas o simplemente viejas, las
cuales ya no son productivas ni favorables para el cultivo

4.- Poda de renovacion: al remover ramas improductivas se esti-

mula directamente la salida de nuevas ramas, que son jovenes y
fértiles, asegurando la base para las futuras cosechas

La estrategia de la poda en verde
(verano)

Durante este periodo la poda tiene un objetivo especifico que es
distinto a la de invierno. El objetivo principal de la poda en verde es
ayudar a controlar el vigor del manzano. Durante el verano, lo que se
elimina son principalmente los chupones. Esta accion es vital para

evitar que estos se desarrollen y se conviertan en madera impro-
ductiva que solo consume nutrientes del arbol

Ademas del control del vigor, en el caso particular de las varie-
dades de manzana roja, la poda de verano ofrece un beneficio
estético y comercial crucial

« Esta practica es favorable para aumentar la entrada de luz

» Una mayor exposicion solar ayuda directamente a que el fruto
_ logre tomar un color rojo mas profundo y atractivo
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o
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EL FUNGICIDA MAS SISTEMICO
DEL MERCADO

-Activa -Nutre -Protege

FAMILIA DE FOSHITOS

Proteccion contra Oomycetes
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Ing. Elier Garcia Dominguez

La fruticultura en Guerrero tuvo sus inicios con un enfo-
que comercial hacia el afo de 1876, a partir de las planta-
ciones establecidas por Paz Salazar y Fernando Gonzélez.
Con el paso del tiempo, se incorporaron otros producto-
res pioneros, entre los que destacaron Miguel Enriquez,
Reynaldo Casavantes, José Rafael Estrada Saenz, Jesus
Maria Nava Saenz, Fernando Gonzalez (hijo) y Guillermo
Casavantes Gonzalez, entre otros. Estas primeras huertas
se ubicaron a lo largo de los margenes del rio Papigochi.

En sus inicios, la region contaba con condiciones am-
bientales favorables para el desarrollo del manzano. El
clima templado, caracterizado por inviernos frios y ve-
ranos que no superaban los 30° C, junto con precipita-
ciones anuales de entre 500 y 700 mm, distribuidas en
invierno y verano, proporcionaban un entorno adecuado
para la fruticultura. Los suelos francos con buen drenaje,
especialmente en la vega del rio, ofrecian caracteristicas
propicias para el establecimiento de huertas.

La altitud de las plantaciones, comprendida entre 1900 y
2000 metros sobre el nivel del mar, también contribuia
al desarrollo ptimo del cultivo. Entre las primeras varie-
dades plantadas, consideradas criollas, se encontraban la
San Juan, San Miguel y Chata, entre otras, las cuales re-
presentaron el punto de partida de la actividad fruticola en
la region.

Retos para la conformacion

Durante la década de 1960, la fruticultura en Guerrero
experimentd un crecimiento significativo, impulsado
principalmente por la construccion defla presa Abraham
Gonzalez. Esta importante obra/de infraestructura
permitio la formalizacion del Disgfito de Riego 083, lo
que representd un avance decisivo para la tecnificacion
y expansion del cultivo. En si etapa inicial, el distrito
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beneficié aproximadamente 2000 hectareas, sentando

las bases para el desarrollo agricola de la region.
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Entre los principales retos que enfrentaban los pro-
ductores, ademas. de los factores climaticos, des- _
tacaban la necesidad'de integrarse ‘para mejoraf = !
los procesos ‘de comercializacién, lograr ventas en
comun y hacer frente a la falta de insumos espe-
cializados y maquinaria. Estos esfuerzos buscaban
reducir los costos de produccién y elevar la calidad
mediante la implementacién de técnicas.y practicas

mas modernassAsimismo, se propusieron promover..

el acceso al crédito a través de sociedades y-unio-..'
nes de credlto, con el fin de fortalecer la capamda\d
productnfa y “financiera de los fruti- 5
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Durante la década de
1950, los productores
de la region comen-
zaron a organizarse
de manera formal
con el propésito de

fortalecer la produc- | —
cién y comercializacion = =
fruticola. En 1956, bajo s
el liderazgo del Ingeniero ‘<

. M,
Efrain Sandoval Loera, se N \_,/‘_
conformo la primera asocia- < :

cién fruticola, sentandé las

bases para la cooperacion y e N

desarrollo técnico del sector, \
Y/ 5
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No obstante, fue hasta el 26 de m ofc > CUS rganizacion ¢ nalm onstituida, hechc
que se encuentra regi libro de actas E > partic 24 prod
quienes dieron le 3d 'y estructura a directiva quedd i Guiller
Casavantes Gonzalez como preside /asquez como secretari S nzalez Salaza
como tesorero.

Este acontecimie O un hito en
individuales en una organizacion colec
tores de la region.

al consolidar los esfuerzos
onémico y social de los produc-

-
de acion

S

ruticultores de Guerrero

o Gonzalez Casavantes | 13.- Alejandro Cabrera Cabrera
.- Alberto Casavantes Gonzalez | 14.- Raul Dominguez
3.- Tadeo Terrazas Vazquez 15.- Alfonso Estrada Erives
& 4.- Guillermo Gonzalez Salazar 16.- José Rafel Estrada Sdenz
B 5.- Enrique Rico Fierro 17.- Héctor Gonzalez Gonzalez
6.- Fernando Gonzalez Salazar 18.- José A. Medina Guardado
7. Mario Molina Muelli 19.- Francisco Teran

8.- Luis Moya Ornelas 20.- Hilario Villalobos

9.- Francisco Garcia 21.- Gustavo A. Casavantes Gonzalez
10.- Agustin de la Vega 22.- Victor Manuel Rico

11.- Julio de la Vega 23.- José Reyes Dominguez

12.- Leopoldo Ruiz 24.- Jesus Hernandez

Acta Constitutiva Original de la Asociacion.

e

Evolucion de la Asociacion

> \_ La Asociacion de Fruticultores de Guerrero ha sido un pilar fundamental en el desarrollo

\ Y fortalecimiento de la produccion de manzana en la region. A mediados de la década

. de1970, 'gracias a las gestiones de la organizacion, se logrd la instalacion del Centro de

| Investlgacion de la Comision Nacional de la Fruticultura en la Mesa de Mifiaca. En ese

/ entonces, el Dr. Abraham Calva y Hernandez conto con el apoyo del Ing Guillermo

/| Gonzdlez Salazar, responsable de la planeacion del proyecto. Para su creacién, se donaron

veinte hectareas de terreno, lo que permitio establecer un espacio destinado a la innovacion
y al estudio téchico de la fruticultura.




| LA RUTA MANZANERA

En sus inicios, la Asociacién contaba con 24 socios
fundadores; en la actualidad, el nUmero de afiliados
asciende a 175. Sin embargo, numerosos producto-
res que no forman parte de la organizacién también
se han visto beneficiados indirectamente por sus
gestiones, programas y proyectos.

A lo largo de los afios, la Asociacion ha contado con
el apoyo de asesores técnicos y se ha distinguido
por la organizaciéon de eventos especializados, en
los que han participado expositores nacionales e
internacionales provenientes de diversas regiones
manzaneras. Estos encuentros tienen como propo-
sito actualizar los conocimientos de los agremiados
y mejorar la calidad de los cultivos.

Entre los eventos mas destacados se encuentra
el Congreso Organico, de gran relevancia por sus
aportes a la mitigacion de los efectos del cambio
climatico y al fomento de la produccion artesanal,
lo que ha contribuido a reducir costos de produc-
cion y a promover la sustentabilidad en la actividad
fruticola.

De igual manera, la Asociacién ha impulsado temas
de gran importancia como la optimizacion del uso
del recurso hidrico, promoviendo la implementa-
cion de sistemas de riego por microaspersion y go-
teo, con el fin de mejorar la eficiencia y sostenibili-
dad en la produccién.

‘operacion de los

En1972, la Asoc
se incorpord 'a
Fruticultores de
ano en que e
constituida. E
decisivo en €
productores,
amplia y coordind
estatal. i
Como parte de’su incol
gestiono la mst@JaCI\on -
dentro de sus propla§ ;

mientas y productos espe
para la produccmn y eMpague C - Sl
accion contrlbuyo significatival te ‘a_mejorar .?"“ ¢
la eficiencia produgtiva y| a reducir los.costos de’ %
ut'tcult‘ores aflllados CLT95% "‘f’.,-
e TN "*"6& =
En su calidad de-mlgmbro activo de UNIF; UT la” v
Asociacion ha temdo unézpartlapamon Qvan*te i :;,'
en la atencion y’ solumon de problematlcaS*gl;e? 2
miales, particularmente aquellas “relacionadas,” #-
con la importacion de'manzana proveniente de. '1‘\.
Estados Unidos. bajo practlcas desleales; como_“,,
el contrabando, la subfacturacién y la venta.a
precios per debajo de los,costos de produccién
(dumping). S;,rinter’{iéncién junto con la de otras
asociaciones del estado, ha sido fundamental
para la defensa ‘dé la produccién nacional y la '
proteccién de los mtereses de los productores-
locales. ¢ -

*.‘-_‘

Asimismo, la Asociacién ha participado activa-
mente, a través de UNIFRUT, €n procesos de
negociacién y participacién en tratados in-
ternacionales, colaborando con las demas
organizaciones del sector para garanti-
zar condiciones mas equitativas en el
comercio y fortalecer la competitivi-
dad de la fruticultura chihuahuense.
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| UNA MANZANA AL DIA

Salud digestiva en cada mordida: el
poder de la manzana mexicana

L.N. Erick Hipélito Corral Balderrama COLEGIO ESTATAL DE PROFESIONALES DE LA NUTRICION DE CHIHUAHUA A. C.

uando pensamos en una manzana, solemos imaginar una fruta fresca, jugosa y facil
de llevar a cualquier parte. Sin embargo, detras de cada mordida de una manzana
mexicana hay mucho mas que sabor: hay ciencia, nutricién y una historia de
produccion agricola que impulsa regiones enteras, como en el estado de
Chihuahua, lider nacional en su cultivo.

La manzana y su aporte a la salud

La manzana es fuente natural de vitaminas, antioxidantes y, sobre todo,
fibra dietaria, un nutriente clave para el sistema digestivo. Dentro de
su composicion destacan dos tipos de fibra:

o Pectina (fibra soluble): forma geles en el intestino, favorece la
digestion, regula la glucosa y ayuda a disminuir los niveles de co-
lesterol.

o Celulosa (fibra insoluble): estimula el transito intestinal y previene
el estrenimiento.

En conjunto, estos componentes hacen de la manzana un verda-
dero aliado para la salud digestiva y cardiovascular.

Fibra y microbiota: mas alla de la digestion

Hoy sabemos que la fibra no solo cumple un papel mecanico en el
intestino, sino que también interactua directamente con la microbiota
intestinal, esas comunidades de bacterias “buenas” que viven en nuestro
organismo.

Diversos expertos de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia han sefialado que la fibra dietaria es un
pilar fundamental para la salud integral:

“La fibra presente en la manzana mexicana tiene efectos significativos en la salud digestiva. No solo favorece
la motilidad intestinal, sino que también influye directamente en la composicion de la microbiota”. Asimismo
senalan que la fibra dietaria es un componente esencial de la dieta, con impactos que trascienden la digestion
y alcanzan areas como la salud metabdlica, inmunoldgica y gastrointestinal, lo que la convierte en un nutrien-
te clave para el bienestar integral.

En otras palabras, consumir manzanas mexicanas no solo ayuda al sistema digestivo, también contribuye a
reforzar defensas, regular el metabolismo y mantener un equilibrio saludable en el cuerpo.
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Mas del 80 % de la produccion nacional de manzana se concentra en Chihuahua, donde las condiciones climati-
cas Y la tradicion agricola han convertido a esta fruta en un simbolo regional. Su impacto no solo es econémico
—al generar empleos y dinamizar la industria agricola— sino también social y cultural, al posicionar a México en
los mercados internacionales por la calidad de su producto.

Con cascara siempre que sea posible: gran parte de la fibra y antioxidantes se concentran en
la piel.

Como snack natural: una manzana aporta energia estable y evita picos de glucosa, ideal

para media manana o media tarde.

En ensaladas o licuados: combinada con vegetales y semillas, la manzana aporta frescura
i‘f y equilibrio nutricional.
e Horneada con canela: una opcidn saludable para postres que mantiene la fibra y concen-
tra el sabor.

Una manzana promedio contiene 4 gramos de fibra, lo que equivale a casi el 20 % de la
recomendacion diaria para un adulto.
El dicho popular “una manzana al dia mantiene al doctor en la lejania” no es solo un refran:
multiples estudios respaldan que su consumo regular reduce riesgos de enfermedades crénicas.
México produce alrededor de 700 mil toneladas de manzana al afio, siendo Chihuahua el
motor principal de esta industria.

Integrar la manzana en la dieta diaria es una decision sencilla pero pode-

L] rosa. Ya sea al natural, en ensaladas o como parte de recetas tradicio-
nales, cada porcion representa un aporte de energia, fibra y beneficios
para el organismo. Y lo mejor: al consumir manzanas mexicanas apo-

yamos a productores locales y a la economia nacional.

En definitiva, podemos decir que la manzana mexicana encierra un
mensaje simple y profundo: “Salud digestiva en cada mordida”.

Abreu, A. T., Milke-Garcia, M. P,, Argliello-Arévalo, G. A., Calderén-de la Barca, A. M., Carmona-
Sanchez, R. |., Consuelo-Sanchez, A., Coss-Adame, E., Garcia-Cedillo, M. F., Hernandez-Rosiles,
V., Icaza-Chavez, M. E., Martinez-Medina, J. N., Mordn-Ramos, S., Ochoa-Ortiz, E., Reyes-Apodaca,
M., Rivera-Flores, R. L., Zamarripa-Dorsey, F., Zarate-Mondragdn, F., & Vdzquez-Frias, R. (2021). Fibra dietaria y
microbiota: Revision narrativa de un grupo de expertos de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia. Revista de Gastroenterologia
de México, 86(3), 287-304. https://doi.org/10.1016/j.rgmx.2021.02.003
Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural. (2023, junio 15). Produccién de manzana en Chihuahua. Gobierno de México. https://
www.gob.mx/agricultura/manzana-chihuahua
Pérez, J. (2020). La manzana mexicana: historia y nutricién. Editorial Trillas.
Gutiérrez, M., & Lépez, A. (2021). Composicién de fibras en la manzana mexicana. Revista de Nutricién y Salud, 15(3), 45-58. https://

doi.org/10.1000/rns.2021.45
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Chips de Manzana: el arte de convertir
una fruta en un snack ligero y natural

Lic. Alejandra Ponce de Leén

a industrializacion de la manzana ha permiti-

do diversificar su aprovechamiento mas alla

del consumo fresco, dando origen a produc-

tos innovadores como las chips de manzana.

Estas no solo extienden la vida util del fruto,
sino que también responden a la creciente demanda
de snacks saludables, practicos y con alto valor agre-
gado.

Proceso de elaboracion:

En un proceso industrial todo empieza desde la huer-
ta: se seleccionan manzanas de la mejor calidad y de
ahi parte todo. Una vez lavadas y desinfestadas, son
rebanadas uniformemente. Posteriormente se les
agrega un tratamiento para que no se oxiden y de
ahi pasan a un deshidratador en donde se les elimi-
na la humedad. Después se enfrian y se envasan en
empaques herméticos para que conserven la textura
crujiente.

Y si quieres hacerlo desde tu casa, solo necesitas la-
var bien la fruta, cortarla en rebanadas delgadas y
meterlas al horno a baja temperatura durante varias
horas, voltedndolas de vez en cuando sin azucar ni
aceite.

Variedades y nutrientes

La variedad de manzana influye significativamente en
el resultado final de las chips. La Golden Delicious es
una de las mas utilizadas por su dulzor equilibrado y
sabor agradable. Otras variedades como la Fuji y la
CGala también son ideales, ya que no requieren azucar
anadida, mientras que la Granny Smith con su acidez,
da un contraste interesante. Enparticular, la manza-
na chihuahuense destaca por su sabor mas intenso y
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aroma distintivo, una diferencia que se refleja clara-
mente en la calidad de las chips regionales.

Las chips de manzana son la misma fruta, solo que
sin agua. Eso significa que todos los nutrientes se
concentran en la fibra, los minerales y los azucares
naturales estan ahi, solo que en menor volumen. Por
eso, cuando te comes una porcion de chips, en reali-
dad estas consumiendo varias rebanadas de manza-
na fresca, pero en una presentacion ligera y practica.

Si comparas las chips de manzana con una botana con-
vencional como papas fritas o galletas, la diferen-

cia es enorme, ya que las chips no tienen gra- ’
sas anadidas, no necesitan conservadores :
y son mucho mas naturales. Lo que Si '
cambia en comparacién con la fruta
fresca es que ya no te hidratan, por-
que justamente han perdido el agua,

y algunas vitaminas sensibles al calor

se reducen un poco durante el seca-
do.

En Chihuahua existen diversos pro-
yectos interesantes en zonas pro-
ductoras como Namiquipa, Guerrero

y Cuauhtémoc, ¥ aunque no son mu-
chos los que estan registrados a gran
escala, existen pequenos productores
gue también las producen y venden direc-

tamente desde sus huertas o en mercados

locales. Ante esta situacion, se vislumbra una

gran oportunidad: las chips de manzana responden

a la creciente demanda de snacks sencillos y de cali-
dad. Estas chips no solo permiten agregar valor a la
fruta regional, sino que también tienen potencial de
crecimiento tanto en el mercado nacional como en el
de exportacion y representan un reflejo auténtico de
Chihuahua, de sus huertas y de su tradicion fruticola.
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Postre navidefocon i e
manzana Golden Delicious

n esta temporada de unién, aromas calidos y sabores reconfortantes, nada mejor que compartir
la mesa con un postre casero lleno de tradicion y sabor local. Las manzanas Golden Delicious,
reconocidas por su dulzura natural, textura suave y calidad inigualable, son el ingrediente estrella
de esta receta navidefia que encantara a toda la familia.

Este postre no solo es facil de preparar, sino que combina lo mejor de la cocina hogarefia con el toque
especial de un producto orgullosamente chihuahuense. jAtrévete a celebrar con el corazén y con el sa-
bor auténtico del campo mexicano!

Ingredientes Preparacion
« 8 manzanas Golden Delicious sin cascara.
+ 1 taza de pifa en almibar.
+ 1 taza de durazno en almibar.
+ 1 taza de uvas.
« 1/2 taza de nuez finamente picada.
« 1/2 taza de pasas.
+ 1/2 litro de crema 4acida.
+ 1 taza de leche condensada.
« Cerezas al gusto, para decorar.

1.- Corta en cubos pequenos las manzanas Golden
Delicious, la pifia y los duraznos en almibar.

2.- Coloca toda la fruta en un recipiente amplio.

3.- Parte las uvas por la mitad y agrégalas al resto de la
fruta.

4.- Licua la crema 4cida junto con la leche condensada
y afnade un chorrito del jugo de la pifia y del durazno
en almibar. Esto le dard un sabor mas suave y
balanceado, puedes agregar tantita canela.

5.- Vierte la mezcla licuada sobre las frutas en el
recipiente, asegurandote de que queden bien
cubiertas.

6.- Agrega las pasas y la nuez picada, mezclando con
cuidado para integrar todos los ingredientes.

7.- Sirve el postre en una fuente o recipiente decorativo y

finaliza decorando con cerezas
al gusto.
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Asesores Técnicos UNIFRUT

a poda es una practica fundamental en el cultivo del manzano, ya
gue contribuye directamente a la salud del arbol, su productividad
y la calidad de sus frutos. Mediante una poda adecuada, se
controla el crecimiento del arbol, se mejora la entrada de luz y aire
al interior de la copa, y se eliminan ramas enfermas, secas o mal
ubicadas. Ademas, esta técnica permite formar una estructura mas fuerte y
equilibrada, facilitando la cosecha y reduciendo el riesgo de enfermedades.
Por estas razones, la poda no solo es una tarea recomendada, sino esencial
para garantizar un desarrollo 6ptimo y una produccién frutal sostenible.

Recomendaciones:

1.- Eliminar ramas muertas, enfermas o mal orientadas.

2.- Evitar ramas que crecen hacia el centro.

3.- Favorecer ramas laterales con buena inclinacion.

CONTENIDO COLECCION,

4.- Dejar mufiones (cortes sucios, cerca del punto de
insercioén).

L L g

5.- Aplicar sellador en cortes grandes para evitar
infecciones.

6.- Realizar podas progresivas, no drasticas
(especialmente en arboles viejos o abandonados).
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México

. ABSOGER clauger &

Tratamiento de alre, refrigeracidn Industrial y optimizacidn energética.

UNICO FABRICANTE DE o
SCRUBBER EN MEXICO.

BRINDAMOS SOLUCIONES
LLAVE EN MANO.

SOMOS SU ALIADO EN LA
POST COSECHA.

"SU MANO EN LA HUERTA,
NUESTRA EXPERIENCIA EN
LA ATMOSFERA™

Eliminacion continua del CO2 o
Prolonga la vida de anaquel hasta 10 meses. @
Garantiza la calidad y conservacién 6ptima de sus manzanas. @
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